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 الف( اجتناب از گناه

ایى است که خذاويذ ها را آفزیدذه  تز بيًذیطذ که اصلا گًاه یعًی چه؟ اعتقاد ها ايساو بایذ درباره گًاه بيص
چًديى  هزیل اس آيها را در اختيار خىد ها قزار داده اسدت  هن و ضمى هعزفی راه خىب و بذ به ها، ايتخاب

کده در ایدى دييدا  هایی دیگزى غيز اس ایى دييا ييش وجىد دارد که در آو به کارهایماو و ايتخاب هعتقذین عالن
چًديى اعتقدادى ایدى اسدت کده اس سدزهایه  بيًين  هقتضداى و پاداش هیضىد و کيفز  این رسيذگی هی کزده

این تا اهتحاو ضىین، طی  استفاده کًين  ها به ایى دييا پا گذاضته عمزى که در اختيار دارین به بهتزیى ضكل
جده گزدین  بًابزایى بایذ تى هًذ خىدساسى کًين و به کمال بزسين تا در سيذگی ابذى اس يتایج آو بهزه هزاحلی

هىقتی و در هقایسه با آخزت، يظيز سيذگی جًيًی يسبت به سيذگی دييدىى  داضته باضين که سيذگايی ایى دييا
کده آهداده سيدذگی  گذرايذ، آو هن بزاى ایدى گىيه که جًيى فقط چًذ هاهی را در ضكن هادر هی هماو .است

ضىین، با ایدى تفداوت  سيذگی ابذى آهاده هی بزاى ایى جهايی ضىد، ها هن در ایى بزهه کىتاه سيذگی دييایی،
ایى جهايی اختيارى است  علاوه بدز آو، سيدذگی جًيًدی بدا سيدذگی  که رضذ جًيًی قهزى بىد، ولی رضذ

سيدذگی  هذت قابل هقایسه است، ولی جهاو آخزت به دليل ابذى بىديص، به هيچ وجه، با دييىى اس حيث
 .هحذود ایى جهايی قابل هقایسه ييست

اسدت  بایدذ خدىد را بدزاى  کًذ، ایى دييا هحل ابتلا و خىدساسى گىيه که دیى هعزفی هی به هز صىرت، آو
دهين، چيشى  اى که اس کف هی بيًين در هقابل سزهایه هی عالن دیگز ههيّا کًين  اگز با ایى يگزش يگاه کًين،

ً   ا را ضدكز کًدين بزاى سيذگی ابذیماو بسيار سىدهًذ است و بایذ خدذ آورین که به دست هی ًَ إوْ رَأى حَسَد
ها ًْ سدزهایه  اها اگز يگزضی غيز اس ایى داضته باضدين یدا دچدار غفلدت ضدىین، در هقابدل صَدز  .اسْتَشادَ هِ

ً   جبدزاو آو بدزآیين  این  پس بایذ به فكز هایه، بذبختی اخزوى بزاى خىیص ههيّا ساخته گزاو ََ إوْ رأى سَديئ
لّا یُخْ  ََ ًِ استَغْفَزَ هًها لِ اى بكًدذ، و هطدكلص فقدط  که کسی هعاهله چقذر فزق است بيى ایى .شى یَىْمَ القيم

در هعاهلده  که کسی اش بز جاى باقی بمايذ، و ایى آو سىدى يبزد، اها در هز صىرت سزهایه ایى باضذ که اس
اهلده دوم گًاه کزدو اس همديى سدًم هع .دهذ کًذ و اصل سزهایه را اس کف هی بزد، ضزر هن هی سىد که يمی

سیاو  اس کف دادو عمدز و سدعادت اخدزوى و دچدار عدذاب  است  یعًی اس دست دادو سزهایه و خزیذو
 .ابذى گزدیذو
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 ب( توجه به كمّيت گناهان انجام شده

است، بایذ ببيًين چقذر گًاه  يكته دوم در هىرد هحاسبه يفس ایى است که وقتی فهميذین گًاه بسيار سضت
به گًاهاو خىد يشد خذاويذ اعتزا  داضته باضذ، يده آو کده  و آو بزآیين  ايساو بایذاین و در صذد جبزا کزده

اول صبح تا  تىايذ هطخص کًذ که دقيقا  هز روس اس یا به فزاهىضی بسپارد  البته ايساو يمی آيها را ايكار کًذ
اها بده هزحدال چًذ تهمت سده و   ٓ  ضب، چًذ گًاه کزده است ٔهثلا چًذ غيبت کزده، چًذ دروغ گفته،

گًاه ضذه است  ایى هسأله ههمی است که بتدىايين بده کمّيدت  بایذ دقت کًين، ببيًين چقذر وقت ها صز 
روس  گزدد هدز گذارد و هىجب هی ایى چًيى است که هحاسبه در تكاهل ايساو اثز هی .گًاهايماو بيًذیطين

 .سيذگی او يسبت به گذضته بهتز ضىد

 

 فيت گناهان انجام شدهج( توجه به كي

ارتكاب يدى  دیگدزى اس گًداه  يكته سىم تىجه به کيفيت گًاهاو است  بعضی اس گًاهاو به قذر هفتاد سال
تز طىل يكطذ  تىجه به صدغيزه یدا  آيها یل لحظه بيص عظمت و اهميت داريذ، با آو که همكى است ايجام

 و روایات هتعذدى وارد ضذه که قبح بسديار آو راهثلا، درباره غيبت و اهميت آ کبيزه بىدو گًاه ههن است 
ايذ و  بزخی اس گًاهاو صدغيزه رسايذ  در ایى باره، به ایى يكته ههن ييش بایذ تىجه داضت که درست است هی

که کىچل ضدمزدو گًاهداو صدغيزه، خدىد گًداه کبيدزه بده  تز است، اها بایذ دايست اهميتطاو اس کبایز کن
 .افكًذ هاى ضيطاو است که ايساو را به غفلت هی دام آیذ و ایى اس جمله حساب هی

  

 د( انجام همه واجبات

ابتذا تصىرهاو ایى باضذ کده هدا  يكته چهارم آو که، بایذ هزاقب باضين همه واجباتماو را به جا آورین  ضایذ
ام ضديطاو این؟ ایدى همداو د کًين، پس کذام واجب را تدزك کدزده يمی يماس، روسه و وظایفی هايًذ آو را تزك

قزآو و سدخًاو  بسيارى استكاليف هىردغفلت ها است  حتی آياو که به طىر داین، با فقه، آیات است  سیزا
کًًذ  ييكدی بده والدذیى، صدله  داريذ ييش اس بسيارى واجبات غفلت هی سز و کار (عليهن السلام)اهل بيت
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 حاجت هؤهًی که اظهار حاجت کزده و بسيارى دیگدز، همده اس جملده واجبدات اسدت کده رحن، قضاى
واجبات اجتمداعی وسياسدی را  ها، ها به فكز ايجام بسيارى اس آيها يباضين  اگز همكى است گاهی تا سال

ه هسدایل ضىد  اهزوس به بزکت ايقلاب، هزدم ها ب تزهی بيص بيًين تعذادضاو بسيار به آيها اضافه کًين، هی هن
وظدایف  ايذ، ولی سهايی بىد کده اس بسديارى اس ایدى تا حذ بسيارى تىجه پيذا کزده سياسی و اجتماعی خىد

آيها را جدشو تكداليف خدىد بده  اى هستًذ که اس ایى وظایف غافلًذ و غفلت داضتًذ  اگز چه هًىس هن عذه
ا ظلن، هبارسه با ايحزافدات عقيدذتی، ارضاد جاهل، هبارسه ب آوريذ  اهز به هعزو ، يهی اس هًكز، ضمار يمی

 .آیذ اس اهن واجبات است که کىتاهی در آيها گًاه کبيزه به حساب هی ...فكزى و دیًی و

ریشى کدزده،  فزدایمداو بزياهده تىايين به خىبی به همه ایى وظایف عمدل کًدين کده اس قبدل، بدزاى وقتی هی
 .به آيها عمل کًينبهتز  جذولی اس تكاليف فزاهن آورده باضين تا بتىايين

  

 هـ( توجه به شروط صحت اعمال

کده کارهداو  این، غافل اس آو کًين که تكاليفماو را ايجام داده يكته پًجن ایى است که گاهی ها دل خىش هی
این  هدثلا، وظيفده هدا ایدى  را فاسذ کدزده بهزه است و در حيى یا پس اس ايجام عمل، آو اس ارسش واقعی بی

کًين تدا  خىايين، درجماعت هدن ضدزکت هدی که يماس هی هستين اس ایى که يماس بخىايين  خىضحال هناست 
یايه  آیا ریدایی  کًين که آیا يماسهاو درست و هىرد قبىل خذاويذ هست ببزین  اها تىجه يمی تزى ثىاب بيص

جدب و غدزور، يتيجده اس ايجام کار، با ع کًين؟ پس ضىین؟ آیا ضزایط حسى عمل را رعایت هی هزتكب يمی
ت گدذاردو، اجدز کارهداو را تبداه يمی ايفاق هی بزین؟ یا اگز هثلا آو را اس بيى يمی ًّ  ...سداسین؟ کًين آیا با ه

 .بًابزایى بایذ به ضزایط صحت و قبىلی اعمال ييش تىجه کًين
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