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ذاتی  فقربه مباحثی همچون  ی مختصر و شریفاین دعا در هدایت،آیت الله سعادت پرور)ره( در کتاب نور 
و پناهندگی بشر به حق تعالی، تقاضای قبول اظهار فقر و بندگی از خداوند، اسم عبودیت، تقاضای سهولت 

مقام مخصوص مخلصین اشاره در امتحان الهی، پناهندگی به جمال از جلال و ستایش حق تعالی یعنی 
 می کنند:

  
، در عین کوتاهی بعد از چهار رکعت نمازی که در هر رکعت بعد از حمد قرائت صد مرتبه سوره دعا این    

، دشود، خواهیم دید با ذکر سوره حم توحید ذکر شده، اگر دقت تمام در خصوصیات نماز و دعای بعد از آن
ه تا پایان، توجه به فطرت توحیدی وگویا می ات گویای اقرار به خصوصی خواهد خواننده را از بای بسم اللَّ

خواهند او را از این توجه که اثنینیّت در آن مفروض است نیز جدا کنند آن بنمایند و با ذکر سوره توحید، می
و  قُلْ هُ فرماید بگو: باشد، دعوت نمایند؛ زیرا خداوند میو به حقیقتی که جز حقّ و کمالات ذاتیش نمی

د   ح 
 
هُ أ دارد دعای ذیل آن نماز با توجه به بیانی که نمودیم نیز رسیدگی شود ... این جاست که جا  اللَّ

 فرماید:می

 ام.کنم و از عذاب تو بیمناکم و به تو پناه آوردهخدایا، من به درگاه تو اظهار نیاز می

تی وی به تمام معنی و در سیطره اسم جلال او سبحانه قرار داشتن و این سه جمله، بشر مؤمن را به فقر ذا
 فرماید:نیز می دهد. خداونداش به تمام معنی به حقّ سبحانه توجّه میپناهندگی

مِیدُ  - نِيُّ الْح  هُ هُو  الْغ  هِ و  اللَّ ی اللَّ راءُ إِل  نْتُمُ الْفُق 
 
اسُ أ ا النَّ ه  یُّ

 
 2یا أ

 نیاز ستوده است.ازمندید و خداست که بیای مردم، شما به خدا نی

                                                           

 .596اقبال الاعمال، ص  -1

 .56ی ی فاطر، آیهسوره -2



رتی و مهارتی ایپایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

3 

خافُون   - * ی  كْبِرُون  سْت  ةُ و  هُمْ لا ی  لائِك  ةٍ و  الْم  رْضِ مِنْ دابَّ
 
ماواتِ و  ما فِي الْْ سْجُدُ ما فِي السَّ هِ ی  هُمْ مِنْ و  لِلَّ بَّ   ر 

رُون   لُون  ما یُؤْم  فْع  وْقِهِمْ و  ی   1ف 

کنند و تكبّر زمین از جنبندگان و فرشتگان است، برای خدا سجده میها و آن چه در و آن چه در آسمان
 دهند.ترسند، و آن چه را مأمورند، انجام میهاست میورزند، از پروردگارشان که حاکم بر آننمی

وْماً  - نا ی  بِّ خافُ مِنْ ر  ا ن  سٍ کان  مِزاجُها کافُوراً ... إِنَّ
ْ
أ بُون  مِنْ ک  شْر  بْرار  ی 

 
یراً  إِنَّ الْْ رِ مْط  بُوساً ق   2ع 

ای از کافور دارد، ... ما از پروردگارمان از روز عبوسی سخت ند که آمیزهن از جامی نوشهمانا نیكا
 هراسناکیم.

يْ - كُوتُ کُلِّ ش  ل  دِهِ م  نْ بِی  مُون  قُلْ م  عْل  یْهِ إِنْ کُنْتُمْ ت  ل   3ءٍ و  هُو  یُجِیرُ و  لا یُجارُ ع 

ی دهد و در پناه کس[ او پناه میدانید ]کیست آن کههر چیزی به دست کیست؟ و اگر میفرمانروایی »بگو: 
 رود؟نمی

ه تعالی یعلم.بنابراین می  توان گفت دعا، در مقام اظهار بیان معنای بلندی است، واللَّ

 

*** 

 پروردگارا، نام مرا تغییر مده و تنم را دگرگون مساز.
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یْ :»خود فرموده -السّلامعلیه -محتمل است مراد از تبدیل اسمی، تبدیل اسم از فقیر )که امام ، إِل  هُمَّ للَّ
 
ك  أ

قِیر   تیخداوندا! من خویش را در پیشگاهت چنین م»نماید که: (، باشد و تقاضا می«ف  م بینم، به این سِم 
 در دعا آمده است:« بپذیر.

قْرِی؟» قِیراً فِی ف  کُونُ ف 
 
یْف  لا أ ك  ، ف  قِیرُ فِی غِنای  ا الْف  ن 

 
 1«إِلهِی! أ

 معبودا، در عین توانگری نیازمندم، چگونه در عین مستمندی، فقیر نباشم؟

لِ اسْمِی»ممكن است مراد از جمله اوّل:  دِّ  و -السّلامعلیهم -ت باشد که انبیا و اولیا، اسم عبودیّ «لا تُب 
هرسول ه علیه و آله و سلّم -اللَّ ت افتخار می -صلّی اللَّ  کنند.و اوصیایش، به این سِم 

 -السّلامعلیه -خواند. امیرالمؤمنینخداوند متعال در قرآن شریف نیز در موارد زیادی آنان را عبد می
 فرماید:می

فی» فیبِی عِزّ  إِلهِی! ک  بْداً، و  ک  ك  ع  کُون  ل 
 
نْ أ

 
قْنِی  اً أ فِّ و  حِبُّ ف 

ُ
ما أ نْت  لِی ک 

 
بّاً، إِلهِی! أ كُون  لِی ر  نْ ت 

 
خْراً، أ بِی ف 

.  2«لِما تُحِبُّ

ه تو کند کی تو باشم و این فخر و بالندگی مرا کفایت میمعبودا! همین عزّت و بزرگواری مرا بس که بنده
 داری بگردان.ان هستی که من دوست دارم مرا نیز آن چنان که دوستم میپروردگارم باشی. تو چن

لِ اسْمِی»با بیان جمله:  -علیهماالسّلام -گویا حسین بن علی دِّ  فرماید: خداوندا! مرا به نام عبدمی «لا تُب 
 خوانی:های دیگر که رو برگردانندگان از عبودیّت را میبخوان و به نام

 مخوان.« نافق و غیرهمشرك، کافر، ظالم، م»

رْ جِسْمِی»ی دوّم: و امّا جمله یِّ  تواند داشته باشد؟، چه معنایی می«و  لا تُغ 

ند، کجهان زندگی می تا در عالم جسمانیّت و این -به خصوص شخص مؤمن -در پاسخ باید گفت: بشر
ناچار است برای دست یافتن به غرض غایی از خلقت و یا نتایج ظاهری و معنوی و اخروی، از سلامتی و 
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های جسمی و غیره به وی عارض شود، مند شود و اگر ضعف و یا کسالتصحّت بدن عنصری خویش بهره
مند گردد، شاید تقاضای خویش بهره نخواهند توانست از عبادات خالصانه و با خشوع و توجّه کامل روحی

رْ جِسْمِی»دعا به جهت نیل به چنان معنای روحانی باشد، لذا فرموده شده:  یِّ فرموده نشده )چون « لا تُغ 
لِ جِسْمِی»جمله گذشته(  دِّ ؛ زیرا اگر تبدّل فرموده شده بود، ممكن بود به معنای صورت تمثلی بعد «لا تُب 

 شوند( معنا نمود.شان ظاهر میهای ناپسندیدهاشخاص به صورت اخلاق از این عالم )که در قیامت،

 

*** 

 پروردگارا، مرا به بلای طاقت فرسا دچار مساز. پروردگارا، مرا دشمن شاد مگردان.

 فرماید:، نه این که ب«آزمایش مرا سخت قرار مده»ی اوّل در مقام این باشد، که: شاید جمله

 فرماید:؛ زیرا خداوند متعال می«امتحانم مكن.»

نُون   ا و  هُمْ لا یُفْت  نَّ قُولُوا آم  نْ ی 
 
کُوا أ نْ یُتْر 

 
اسُ أ سِب  النَّ  ح 

 
 2أ

 گیرند؟شوند و مورد آزمایش قرار نمیآیا مردم پنداشتند که تا گفتند ایمان آوردیم، رها می

الهی را ندارد؛ مگر این  های دشوارشریت، تاب و طاقت امتحانبشر به طور عموم به حساب ضعف عالم ب
(، بر جنبه جسمانیّتشان غلبه داشته باشد. در -السّلامعلیهم -که جنبه روحانیت آنان )چون انبیا و اوصیا

شود که خداوند ابتلاء و امتحان را برای همه دارد چون آیه گذشته استفاده میعین حال، از آیات زیادی هم
 فرماید:یو م

ین   - ابِرِ م  الْمُجاهِدِین  مِنْكُمْ و  الصَّ عْل  ی ن  تَّ كُمْ ح  نَّ بْلُو  ن   3و  ل 
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را  [ شماهای ]مربوط بهآزماییم تا مجاهدان و شكیبایانِ شما را بازشناسانیم و گزارشو البته شما را می
 رسیدگی کنیم.

کُمْ  - بْلُو  یاة  لِی  وْت  و  الْح  ق  الْم  ل  لًا خ  م  نُ ع  حْس 
 
كُمْ أ یُّ

 
 1أ

 مرگ و زندگی را پدیدآورد تا شما را بیازماید که کدامتان نیكوکارترید.

 و آیات دیگر.

عْدائِی» یی جملهو امّا درباره
 
توان گفت: بعید نیست این جمله، در تعقیب جمله می« و  لا تُشْمِتْ بِی أ

لائِی»اوّل:  باشد و بفرماید: اگر ابتلای مرا سخت بگیری و من از تحمّل آن  و تتمیم آن جمله« و  لا تُجْهِدْ ب 
در بازگشتش به قومش و  -السّلامعلیه -بازمانم، دشمنانم مرا سرزنش خواهند کرد. حضرت موسی

 [ فرمود:مشكلاتی که برایش پیش آورده شده بود به پسر مادرش ]برادرش

فُونِ  ضْع  وْم  اسْت  مَّ إِنَّ الْق 
ُ
الِمِین  قال  ابْن  أ وْمِ الظَّ ع  الْق  لْنِي م  جْع  عْداء  و  لا ت 

 
لا تُشْمِتْ بِي  الْْ نِي ف  قْتُلُون   2ي و  کادُوا ی 

ای فرزند مادرم، این قوم، مرا ناتوان یافتند و چیزی نمانده بود که مرا بكشند، پس مرا دشمن شاد مكن و 
 مرا در شمار گروه ستمكاران قرار مده.

 بیان دعا، درخواست سخت قرار نگرفتن ابتلاء و امتحان بنده از سوی بنده است.توان گفت لذا می
 

*** 

و ات و از تو به تاز کیفر تو به بخششت و از عذاب تو به رحمتت و از ناخشنودی و خشم تو به خشنودی
 برم.پناه می
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نه از جلالش شده است، در واقع در سه جمله اوّل، پناهنده به صفت جمال حقّ سبحا -السّلامعلیه -امام
های خاص الهی است(، متفاوت آمده حساب خاصّی که در رفتار و عنایتاگرچه تعبیرات هر کدام )به

: -السّلامعلیه -فرمایدباشد، جمله آخر است که میاست. دلیل بر این که پناهندگی به جمال از جلال می
 فرماید:سبحانه است. خداوند میزیرا جمال و جلال، هر دو از او « أعُوذُ بِك  مِنْك  »

حِیم   فُور  ر  ه  غ  نَّ اللَّ
 
دِیدُ الْعِقابِ و  أ ه  ش  نَّ اللَّ

 
مُوا أ  1اعْل 

 بدانید که خدا سخت کیفر است و ]بدانید[ که خدا، آمرزنده مهربان است.

لِیمٍ 
 
ةٍ و  ذُو عِقابٍ أ غْفِر  ذُو م  ك  ل  بَّ  2إِنَّ ر 

 ی کیفری پر درد است.ی آمرزش و دارندهبه راستی که پروردگار تو دارا

بُون   یْهِ تُقْل  شاءُ و  إِل  نْ ی  مُ م  رْح  شاءُ و  ی  نْ ی  بُ م  ذِّ  3یُع 

 شوید.کند و به سوی او بازگردانیده میهر که را بخواهد، عذاب و هر که را بخواهد، رحمت می

وْ إِنْ 
 
مْكُمْ أ رْح   ی 

ْ
أ ش  مُ بِكُمْ إِنْ ی  عْل 

 
كُمْ أ بُّ بْكُمْ ر  ذِّ  یُع 

ْ
أ ش   4ی 

آورد، یا اگر بخواهد شما را عذاب [ شما داناتر است، اگر بخواهد برشما رحمت میپروردگار شما به ]حال
 کند.می

صِیرُ  مُ و  بِئْس  الْم  نَّ ه  واهُ ج 
ْ
أ هِ و  م  طٍ مِن  اللَّ خ  نْ باء  بِس  م  هِ ک  ع  رِضْوان  اللَّ ب  نِ اتَّ م   ف 

 
 5أ

کند، چون کسی است که به خشمی از خدا دچار گردیده و دی خدا را پیروی میآیا کسی که خشنو
 جایگاهش جهنّم است؟ و چه بد بازگشتگاهی است.
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*** 

ای و برتر از سخن گویندگان و توصیف کنندگانت ستایش تو والا است و آن چنانی که خود، خود را ستوده
 هستی.

لی» رسد بخش فوقبه نظر می یْت  ع  ثْن 
 
ما أ نْت  ک 

 
. أ فْسِك  اشد که خداوند متعال ، اشاره به ثنا و مدحی ب«ن 

ه احد در سوره  خود را در قرائت چهار رکعت نماز در سوره حمد، فاتحةالكتاب و چهارصد مرتبه قل هو اللَّ
توحید نموده، چرا که محدودی چون بشر و جنّ و ملایكه و تمام صاحبان شعور، اگر توصیف حضرت حقّ 

د. باشو سبحانه است و غیرمحدود در تمام کمالات میگونه که اکنند؛ نه آنسبحانه را کنند، به حدّ خود می
صیّت قرار دارند، می  توانند او سبحانه را بستایند و خداوند متعال نیز توصیفتنها آنان که در مقام مخل 

 فرماید:آنان را مورد قبول قرار داده و می

صِ  هِ الْمُخْل  * إِلاَّ عِباد  اللَّ صِفُون  ا ی  مَّ هِ ع   2ین  سُبْحان  اللَّ

 آورند، به استثنای بندگان پاکدل خدا.خدا منزّه است از آن چه در وصف می

 

215، ص: 6نور هدایت، جمنبع:   
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