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قشائث قشآو  سا دس هىسد بشخی اص فشاصهای دعای هًگامآیث الله ععادت پشوسٔسهٓ ایى هحى ششح گهشباس دس 
  اشاسه هی شىد: آداب قشائث قشآو و اهمیث جذبش دس آو بشخی اص سا هشاهذه هی کًیذ که دس آو به

 

ه سدمه -، بیايات عیّذ ابى طاووط قشآو  ی هذحشم پیش اص جلاوت عضاواس اعث خىايًذه سا دس ایى باسه  -اللَّ
ی سوایات هشبىط  ، جا با دقّث بیشحش به قشائث قشآو اقذام کًذ. افضوو بش ایى، هلادظه1هىسد جىجّه قشاس دهذ

 ه بش قشائث قشآو هفیذ اعث.به قشائث قشآو که دس جىاهع سوایی آهذه اعث، دس جشىیق خىايًذ

ه سدمه -اکًىو بشخی اص دعاهایی سا که عیّذ بشای خىايذو قشآو رکش فشهىده، یاد آوس شذه و به طىس  -اللَّ
 دهین. هخحظش جىضیخ هی

 

ٕ فَاجْعَلْ يْظَشی فِیهِ عِبادَةً.» هُنَّ للَّ
َ
 2«أ

 خذایا، پظ يگشیغحى هشا دس آو، عبادت قشاس ده.

شآو به دغاب ایى که کلام الهی اعث، به خىدی خىد عبادت اعث و ایى، گام اوّل يظش و يگشیغحى دس ق
 های آو جىجّه کًذ. باشذ جا بذیى وعیله به ساهًمایی بشای هش خىايًذه هی

. اص ایى سو، دس ...«وَ لاجَجْعَلْ يَظَشی فِیهِ غَفْلَةً »فشهایذ:  ی آخش دعا اعث که هی دلیل بش ایى بیاو، جمله
 فشهایذ: ی بعذ هی دو جمله

 

شاً، وَ فِكْشِی اعْحِباساً.»  3«وَ قِشائَحِی جَفَكُّ

 [. [ عبشت گشفحى ]قشاس ده ی ام سا ]وعیله [ ايذیشیذو، و ايذیشه و قشائث و خىايذين سا ]هىجب
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دهذ.  جفكّش دس آیات قشآو، بشش سا اص عالن طبیعث ججافی داده و خذا و داس آخشت سا جمام هقظذ او قشاس هی
 فشهایذ: به همیى جهث دس اداهه هی

 

بَ هَعاطِیَكَ.» ًَ عَظَ بِبَیاوِ هَىاعِظِكَ فِیهِ وَ اجْحَ ىِ اجَّ ی هِمَّ ًِ  1«وَاجْعَلْ

 ايذ. ها دوسی يمىده ی بیاو ايذسصهایث دس آو، پًذ گشفحه، و اص هعظیث و هشا اص آيايی بگشداو که به واعطه

فلث و يافشهايی دعث بكشذ؛ صیشا اص بًیاو عالن خاکی جض بشش همىاسه ادحیاج به هىعظه داسد، جا اص غ
 فشهایذ: شىد، چًاو که هی فغاد و جهل بشخاعحه يمی

هاءَ   جَجْعَلُ فِیها هَىْ یُفْغِذُ فِیها وَ یَغْفِكُ الذِّ
َ
 2أ

 ها بشیضد؟ٕ [ که جباهی يمىده و خىو آفشیًی دهی ]و هی آیا کغی سا دس آو قشاس هی

 ذه اعث:و هن چًیى دس دذیث آه

یَةً عَلَی الْجَهْلِ.» ًْ  3«بًَاهُنْ بِ

 عاخحاس هخلىقات سا بش جهل و يادايی بًیاو يهاد.

 

ذَ قِشائَحِی کِحابَكَ عَلی» ًْ  4«بَظَشی غِشاوَةً.  عَمْعی، وَ لَا جَجْعَلْ عَلی  قَلْبِی وَ لا عَلی  وَ لا جَطْبَعْ عِ

 ام پشده هًَه. و بش دیذه[ بش دل و گىشن ههش  و هًگام خىايذو کحابث ]قشآو

                                                           
 .990اقبال الاعمال، ص   1
 .19ی  ی بقشه، آیه عىسه  2
 .2، دذیث 91، ص 1بذاسالايىاس، ج   3
 .990ٓ. اقبال الاعمال، ص 4ٔ  4



رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

4 

شىد به شًىایی و دیذگاو شخض ههش صده شذه و هیاو ايغاو  گًاه و پیشوی اص عالن طبع اعث که عبب هی
و فهن قشآو دجاب کشیذه شىد و يحىايذ اص قشآو عبشت بگیشد. اص ایى سو، ايغاو بایذ هشاقب باشذ کاسی 

 ی کاهل بگیشد. يكًذ که يحىايذ اص قشآو ثمشه و بهشه

 

دْكاهَهُ، آخِزاً بِشَشائِعِ دِ »
َ
شُ آیاجِهِ وَ أ جَذبَّ

َ
ی أ ًِ شَ فِیهَا، بَلِ اجْعَلْ كَ.وَ لا جَجْعَلْ قِشائَحِی قِشائَةً لَا جَذَبُّ ًِ  1«ی

و خىايذين سا قشائحی که دس آو جذبّش و ايذیشیذو يباشذ قشاس هذه، بلكه هشا چًاو کى که دس آیات و ادكام آو 
 [ دیًث سا بگیشم ]و بذاو عمل کًن بیًذیشن و هقشّسات

قشآو کلاهی يیغث که با یك باس خىايذو، دقایق آو آشكاس و ادكام آو سوشى گشدد، بلكه جذبّش دس آو اعث 
 گشدد. که ايغاو سا به دقایق و ادكام و هعاسف آو ساهًما هی

 

دِینُ.وَ لا جَجْعَلْ يَظَشِی فِیهِ غَفْلَةً، وَ لا قِشائَحِی هَزْسَهَةً، إِيَّ » ؤُوفُ الشَّ يْثَ الشَّ
َ
 2«كَ أ

يگشیغحًن دس قشآو سا غفلث و فشاهىشی و خىايذين سا جًذ و با شحاب قشاس هذه، به ساعحی که جى ههشوسص و 
 ههشبايی.

ٕ فَاجْعَلْ يَظَشی فِیه عِبادَةً »با ایى که دس آغاص ایى دعا آهذه:  هُنَّ للَّ
َ
س یعًی يظشم سا دس آو عبادت قشاس ده، د ؛«أ

آهیض و قشائحن سا با  یعًی جىجّه هى به آو سا جىجّه غفلث ؛...«لاجَجْعَلْ يَظَشی فِیه غَفْلَةً »فشهایذ:  ایى جا هی
شىد که اص ايغاو جًها خىايذو و قشائث قشآو سا  شحاب قشاس هذه. اص ایى دو بیاو خىب سوشى هی

 ايذ. يخىاعحه

دِین»ی:  جمله ؤوُفُ الشَّ يْثَ الشَّ
َ
دس پایاو، اشاسه به ایى يكحه اعث که بایذ به سدمث او چشن دوخث « إِيّك أ

ی اعحجابث قشیى گشدد و خىايًذه اص  ی قشائث قشآو و کیفیّث آو به هشدله های پیشیى دسباسه جا خىاعحه
 ی کاهل هعًىی و اخشوی ببشد. قشآو بهشه

                                                           
 .990ٓ. اقبال الاعمال، ص 9ٔ  1
 ٓ. هماو.2ٔ  2



رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

5 

ه سدمه -عیّذ ابى طاووط ئث بخشی اص قشآو رکش فشهىده که بعذ اص دعای گزشحه، دعایی سا بشای قشا -اللَّ
اقبال »يكاجی پش ثمش دس آو وجىد داسد. اص ایى سو، شایغحه اعث خىايًذگاو هذحشم هحى آو سا دس کحاب 

  1هلادظه يمایًذ.« الاعمال

 

992، ص: 9 يىس هذایث، ج  

.سيشم افضاس هجمىعه آثاس ایث الله ععادت پشوسٔسهٓ هشکض جذقیقات کاهپیىجشی علىم اعلاهی يى  
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