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 خؾوىع و خضىع بشاي يماص... اعت خذا هحضش دس حضىس و اعتحضاس و هلاقات وقت بالاتشیى يماص، -
 (1.)خؾىع و خضىع هشاتب همه با اعت ؽذه( داده قشاس)خؼل

 وخوىد ػوالنّ  دس خىؽووىاس خموشي چًونى کوه[ لزتها تشیىبخؼ لزْت] لزایز اَلَزْ  اص اعت خاهي يماص، -
 (2!)ينغت

 (3.)ؽىدهي حقْ  به تىخه آو، دس که اعت ػبىدیْت هظاهش اػظن يماص، -

  تكىیًوا حولال صىست به يغاء ساه اص یا و[ ػغش] عنب دس که لزات اص آيچه و اعت؛ سوحي هالزت تمام -
 (4.)اعت يماص دس بالاتش، هشاتب به و آو اص بنؼ اعت، هغلىب

 آيهوا بالاتشیى که اعت هقشْبي سا قُشب هشاتب اص هشتبه هش و. اعت لقاء آيها بالاتشیى و داسد هشاتبي قُشب، -
 (5.)اعت يماص

 عوشاؽ بوه تًها يه او، لقاي اص بؼذ هؤهى... اعت لقاء و قشب هغتلضم ػشوج، و اعت هؤهى ػشوج يماص، -
 (6.)کشد يخىاهذ هن سا او خنال که سفت، يخىاهذ[ خذا غنش اص کًایه صؽت، صو] حبؾنْه

 و کًونن؛هوي يصوهه سکىع، دس سا همنى بؼذ ایغتنن؛هي که داسین ػظمت ايذاصه همنى يذاسین، ػظمتي ها -
 (7.)گشدینبشهي خاك و عدذه به بؼذ

 و بهتوش، قبلوي يماص اص يماصي هش که يحى ایى به باؽذ؛ عنش - تثبنت بش ػلاوه - يماص تكشاس حكمت ؽایذ -
 (8.)باؽذ بؼذي يماص عاصصهنًه قبلي يماص

 غایوت عودىد و يذاسد؛ خىد اص حشکتي هنچ که ایى و اعت، عكىو و ػبىدیْت اظهاس يماص، دس بًذه قنام -
 (9.)اعت خضىع

 ؽىد؟هي حاصل چوىيه قلب، حضىس بهشهاینذ اخمالاا : عؤال -

 آو اص و ؽوىدهي تحصنل هغتحبْه ػبادات و يىافل با اعت، قلب حضىس هقصىد، اگش تؼالي، بغمه: خىاب
 خوىد بوه غهلوت اوقوات دس کوه ؽىدهي ایى به قلب حضىس تحصنل. اعت خماػت به فشادا تبذیل خمله،

 (11.)يذهذ دعت اص سا آو اختناساا  حضىس، اوقات دس و يناوسد؛ فؾاس
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 بهشهاینذ؟ دعتىسالؼملي فكش، تمشکض و يماص دس قلب حضىس بشاي: عؤال -

 اصلاذ هغتلضم يماص، اصلاذ -( 11!)يؾىیذ هًصشف اختناساا  ؽذیذ، هتىخه که آيي دس تؼالي، بغمه: خىاب
 حوال دس خوذي تىعل يماص، اصلاذ هايساه اص و. اعت باعًنْه و ظاهشیْه هًكشات اص دوسي و باعى و ظاهش

 (12.)اعت( ػح)ػصش ولي حضشت به يماص به ؽشوع

 (13!)هخهنايه سبىديذ هاخىاوؽب يماص سا عبقت گىي -

 کًنن؟ چه ؽب يماص تىفنق بشاي: عؤال -

 ينموه اص قبول] ؽوىدهوي يصف بش تقذین يؾذ، ػلاج اگش اهش ایى به اهتمام و کهف آخش آیه قشائت با: خىاب
 (14.[)ؽىدهي آوسده خا به ؽب

 فشهاینذ؟ ساهًمایي لغهاا  هغتن، کغل قذسي عحشخنضي، و ؽب يماص دس: عؤال -

 بوه) هىفوق کوه ؽوبي هوش بوزاسیوذ بًوا کوه ؽىدهي سفغ ایى به ؽب يماص دس کغالت تؼالي، بغمه: خىاب
 (15.)آوسیذ خا به سا آو قضاي ،(يؾذیذ آو خىايذو

لاةَ  اّو  » ؽشیهه آیّه اص -  و صؽت کاسهاي اص سا ايغاو يماص،( 45/ػًكبىت) وَالمًُكَشّ  الهَحؾآءّ  ػَى تًَهَي الص 
 اص کوه کغوي وَالمًُكَوش؛ الهَحؾواءّ  ػَوى لایًَتًَواهي لّمَى صَلاةَ  لا) که ؽىدهي اعتهاده.« داسدهي باص ياپغًذ

 (16!()ينغت يماص يماصػ واقؼاا  کًذ،يمي خىدداسي ياپغًذ و صؽت کاسهاي

. يمواص خوىد دس هقوذهات عشي یل و داسد، يماص اص خاسج هقذهات عشي یل يماص، دس لزت احغاط ایى -
 و يكًذ گًاه ايغاو: که اعت ایى ؽىد ػمل و باؽذ هلاحظه هىسد بایذ يماص اص خاسج دس و يماص اص پنؼ آيچه
 .يكًذ تنشه سا دل و عناه سا قلب

 و صيدنوش بایوذ ايغواو ينوض يمواص خوىد هًوام دس و. بشدهي سا دل يىساينْت و کًذهي هكذْس سا سوذ هؼصنت،
 (17.)کًذ هًصشف خذا غنش اص سا فكشػ یؼًي يؾىد داخل خذا غنش تا بكؾذ خىد دوس عنمي

 و عواهؼه باصشه،) حىاطْ  بایذ عاػت، چهاس و بنغت تمام دس: که اعت ایى قلب حضىس ػىاهل اص یكي -
 سوص، عوىل دس بایوذ! کوشد فشاهن سا هقذهاتي بایذ قلب، حضىس تحصنل بشاي صیشا کًنن؛ کًتشل سا خىد...( 

 (18!)کًنن کًتشل سا خىد خىاسذ و اػضا عایش چًنى هن و چؾن گىػ،
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 و خضوىع واعوغه بوه کوه اعوت، يمواص آيها سأط دس و ػبادت، اصلاذ به ايغاو اهىس اصلاذ بذاينن اگش -
 (19!)اعت تمام کاس ؽىد،هي هحقْق لَغى اص اّػشاض به هن آو و خؾىع

 ايدوام آو، توشك صوىست دس ؽوذو خهًموي ػقىبوت و تاصیايوه و چوىب بوه تهذیذ با ها که سا يماص همنى -
 (21!)اعت لزیزتش چنض، همه اص: فشهایًذهي[ اولناء] آقایاو دهنن،هي

! ينغوت خبشي هنچ ايػذه بشاي و سعايذ،هي عماوات بش سا بؼضي يماص، هثل آؽكاس و عاده اهىس همنى -
 یوا و اعوت ؽوىس هؼدوىو، ایوى آیوا کوه ينغوت هؼلوىم هنچ بؼضي بشاي و اعت، ػلْنْنى اػلي بؼضي بشاي

 (21!)ؽنشیى

 يوىس آو بوا توا ببنوًن و کوًن دسك سا يوىس آو و بههمون، و کًن دسك سا ارکاس تمام يماص، دس خىاهنهي: عؤال -
 .کًن حشکت

 هوا بوه کوشد، خىاهًذ چه پاداػ دس بذهنذ؛ ايدام سا اػمالتاو قلب، حضىس ؽشایظ با تؼالي، بغمه: خىاب
 (22!)ينغت هشبىط

 (23.)هغتنن خاك تى پنؼ دس و هنچ ها یؼًي اعت؛ خضىع غایت عدذه، -

 کًنن؟ چه باؽنن، خؾىع با يماص، هخصىصاا  الهي فشهاو ايدام دس که ایى بشاي: عؤال -

[ کاهول عوىس به] هغلقه تماهنْت با سا ػمل که کشدو( ػح)صهاو اهام به حقنقي تىعل يماص، اول دس: خىاب
 (24.)بذهنذ ايدام

 .گنشد قشاس ها الؼنى يصبُ  که فشهاینذ هشقىم يماص، دسباسه سعایي و کىتاه خمله اعت هغتذػي: عؤال -

 هؼصووىم اص هؼووشوف کوولام ػُلنووا، هشتبووه دس يموواص فضوونلت دس ػالنووه بنايووات اص تؼووالي، بغوومه: خووىاب
لاةُ : )اعت( الغلامػلنهن)  صوذ  بوه یقنى که کغايي بشاي.( اعت هؤهى هؼشاج يماص، المُؤهّى؛ هّؼشاجُ  الص 

 (25...) سا ػالي هقام ایى علب دهًذ اداهه و يمایًذ بناو ایى

قات همه ایى وخىد با کغي اگش -  ػقول دس يؾىد، هًذبهشه آيها اص کمال، و عنش بشاي اخباس و قشآو اص هؾىِّ
 خغوته خىايوذو، يمواص اص لوزا اعوت؛ خوىسدو حلوىا هايًوذ اهلوؼ بوشاي خىايوذو يماص... اعت خلل او

 (26.)ؽىيذيمي
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 لّصَولاتّلَ؛ تَبَغِ  ػَمَلّلَ  هّى ؽَيء   کُل   اَو   وَاػلَن: )اعت آهذه ينض( الغلامػلنه)ػلي اهنشالمؤهًنى کلمات دس -
 و ػدنوب يمواص، حوال دس بوضس  ػلمواي کوه اینکشده هؾاهذه.( باؽذهي يماص تابغ اػمالت، تمام که بذاو

 (27!)ينغتًذ يماص اص خاسج ايغاوّ  آو گىیا که ايگىيه به بىديذ، غشیب

مُىا» حذیث اص - ؼ  ًَ ينا في بّؼّبادَتي تَ كُن الذُّ مُىوَ  فَاّي  ؼ  ًَ  ؽوىیذ، هتوًؼْن هى ػبادت به دينا دس: الآخّشَة في بها تَتَ
 سا ػبادات ها ولي داسد؛ سا تًؼْن قابلنْت ػبادات، که آیذهي بش.« بىد خىاهنذ هتًؼْن هماو به آخشت، دس صیشا

 ياچواسي سوي اص سا تلخوي داسوي گىیوا... اعوت هوا عوشّ  بوالاي ؽلْا  گىیا که آوسینهي خا به ايگىيه به
 (28.)خىسینهي

 چنغت؟ آو ػلاج بشم؛هي سيح عخت بؼذاا  و کًنهي سیا ػبادات، دس اوقات گاهي: عؤال -

 ؽواه بوشاي سیوا اعوت، گوذا و ؽواه هقابل دس اگش ولي بكًذ؛ سیا که اعت ایى ػلاج، تؼالي، بغمه: خىاب
 ( 29!«)هغتي اهلؼ اگش دسیاب، سا يكته ایى اَهلّه؛ هّى کًُتَ  اّو فَافهَن» بكًذ؛

... اعوت چنوض بشتوشیى اعوت، رکش تشیىؽنشیى اعت، رکش بالاتشیى يماص، ایى. اعت يماص اصلي، هؼناس -
 بوا ؽوذ، دسعوت يماص وقتي... کًنن دسعتؼ حغابي سا يماص ایى کًنن عؼي بایذ اعت؛ يماص تابغ چنض همه
 (31!)اعت يماص هحل، بالاخشه. اعت ؽذه آدم ايغاو گؾت، حال

 اص عولام آوسد،هوي عوىغات کوه سا چنوضي اولنى گشدد،هي باص حق حضشت هقذط پنؾواه اص بًذه وقتي -
لامُ، اَيتَ  اَللهُن  : »اعت آهذه کىفه هغدذ دػاي دس. اعت او ياحنه ولامُ، هًّولَ  وَ  الغ   وَ  یَشخّوغُ، اّلنولَ  وَ  الغ 
لامُ، یَؼُىدُ  ًا الغُّ ًا حَنِّ لام؛ هًّلَ  سَب   بواص توى عوىي به و اعت تى ياحنه اص علام و علاهي خىد تى خذاويذا، الغ 
 (31!)گىي تحنْت خىد ياحنه اص علام به سا ها پشوسدگاسا،. گشددهي

 هًاعوب اکبوش تكبنوش، دس! ... آو اص خوشوج بوشاي تغلنن و يماص، به وسود بشاي تكبنش داسد تًاعب چقذس -
 يمواصگضاس،... اعت اکبش هتؼال خذاويذ چىو بوزاسیذ، کًاس سا هابضس  همه و دينا اهىس تمام یؼًي... اعت

 ػَلّونَ  لَوى: »که اعت سوایت دس! چه یؼًي ایًها که دايننهي چه ها ولي ؽىد؛هي واسد الهي حشم دس تكبنش، با
ي  چوه الهوي خولال اص کوه دايغوتهوي يمواصگضاس اگش صَلاتّه؛ ػَى ايهَتَل لَمَا الله، خَلالّ  هّى هایَغؾاهُ  المُصَلِّ

 (32!«)گشدايذبشيمي سوي يماص اص هشگض اعت، گشفته فشا سا او چنضهایي
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 اهى حشم و کؼبه دس يماصگضاس و اعت؛ کؼبه هًضله به يماص چىو اعت؛ رکش بهتشیى يماص، حال دس خذا رکش -
 (33.)ؽىد خاسج تغلنن، باب اص و داخل تكبنش، باب اص که اعت گزاؽته بًا و ؽذه داخل الهي

ت خذا: که داسد خایي دس - ًْ  ایوى و کًوذ خلوىت خوىد خوالق بوا هخلوى ، اعت فشهىده اهش که گزاؽته ه
 کوشده خلوىت او بوا هن خالق کًذ،هي خلىت خذا با بًذه وقتي کايْه. باؽذ هشدم هشآي دس که يذاسد هًافاتي

 (34!)اعت

ي اَللهُن  : »بوىینذ و بشداسد دػا به دعت يماص دس ايغاو ؽىدهي بلي - ًّ ؛ صَوخَو ا  اسصُق  صو خذاويوذا، صوالّحَ ا
ي اَللهُن  : »بوىیذ یا!« کى هى سوصي سا ايؽایغته ًّ ؛ وَلَذاا  اسصُق  هوى سوصي سا ينكىکواسي فشصيذ خذاويذا، باساا

 (35!«)کى

 فته اص پایواه تبناوششگب:  هًبغ
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