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به يظشم ؽشح حال ایؾاو یا یکی  -خىايذم پیشاسعال بىد که هى ؽشح حال ؽهیذ افؾشدی )بالشی( سا هیپاسعال یا       
ی  يىؽته؛ همیى که دس تىصیه دس آيجا رکش ؽذه بىد که ایؾاو هش سوص خطاهای خىد سا هی -دیگش اص همیى ؽهذا بىد 

اهای خىدتاو سا بًىیغیذ، هش ؽب خىدتاو های بعضی اص احادیث و ایًها هن هغت که خط علمای اخلاق و دس تىصیه
ؽىد خىدهاو بًىیغین، سوی کاغز بیاوسین، يىؽته. هاها سوهاو يمیسا هحاعبه کًیذ. او ایى چیضها سا سوی کاغز هی

علًی کًین؛ ولى بیى خىدهاو و کاغز. او دس یادداؽتهای خىد يىؽته بىد که هثلًا هى ؽب دیذم اهشوص ایى چًذ تا گًاه سا 
ی يفظ، خیلی چیض خىبی اعت. ايغاو بایذ خىد سا هحاعبه کًذ، بعذ یکی یکی اص ايجام  دادم. ایى هحاعبه ايجام

 -گاهی ايغاو پًج تا، ؽؼ تا، ده تا گًاه سا عادت کشده  -این  ها عادت کشده گًاهاو خىد کن کًذ. ها به بعضی اص گًاه
 1همت کًین ایًها سا یکی یکی کًاس بگزاسین.

ی دلیك  کًذ. دس یک هحاعبه ولتی به پؾت عش خىد يگاه هی -دس هش هشتبه و دس هش ؽغلی  -که ايغاو چه خىب اعت 
که به ها  ی به پیؾگاه الهی اعت. ایى و عختگیشايه و بذوو هغاهحه، فهشعتی اص کاسهایی سا هؾاهذه کًذ که لابل اسائه

لاق، هحاعبه سا یکی اص اولیى وظائف عالک و علمای علىک و اخ «حاعبىا أيفغکن لبل أو تحاعبىا »ايذ  گفته
ی اعمال  ی عمل خىدهاو باؽین و دس سوصی که ایى ياهه ايذ، بشای ایى اعت که ها دائن دس حال خىايذو ياهه دايغته

ی اعمال ها دس پیؾگاه الهی هىسد هحاعبه و هطالعه لشاس  که ياهه خىايذه خىاهذ ؽذ، غافلگیش يؾىین. لبل اص ایى
ی لىتی دس آو هغت، خذا سا بش آو عپاط بگضاسین  ها بخىايین؛ اگش کمبىدی هغت، اصلاح کًین؛ اگش يمطه بگیشد، خىد

ؽىین. اهام عجاد دس دعای ابىحمضه عشض  ولت غافلگیش هی و الّا اگش ایى هحاعبه سا ايجام يذهین و غافل بمايین، آو
تی و کلا عى جىابک ل»کًذ  هی هن فاسحمًی إرا ايمطعت حجا یاللا ای لبا دس همابل عؤال  «غايی و طاػ عًذ عؤالک ایا

آوسد. صباو ايغاو اص گىیائی  ؽىد. به تعبیش سائجِ اهشوص، ايغاو کن هی الهی حجت ايغاو و اعتذلّل ايغاو تمام هی
ی رهى و عمل و لبا ايغاو هن آؽفته هی هی ی»ؽىد.  افتذ و حتا ای لبا آيهایی که خىدؽاو سا  «و طاػ عًذ عؤالک ایا

ی اعمال خىد يگاه کشدین و دیذین ایى يماط کمبىد  ی یک هحاعبه لشاس داديذ، اهیذ فشجی داسيذ. ولتی به ياهه صیش هذاله
کن»کًین.  وجىد داسد، چىو هًىص ولت بالیغت و عمش بالیغت جبشاو هی یعًی بشگشدیذ و جبشاو  أيیبىا« و أيیبىا إلی سبا

ؽىین؛  يماط سوؽًی وجىد داسد، به کمک الهی، به تىفیك الهی و به هذایت الهی دلگشم و اهیذواس هی اگش دیذین -کًیذ 
 2اػ ایى اعت. دهین؛ هحاعبه فایذه گضاسین، هن اداهه هی هن خذا سا ؽکش هی
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