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ها و الذاهها، باسصتشیى و  ها و پذیذه ى سوابػ ايغايها و جاهؼه تًيذه ؽذت پيچيذه و دسهن س هؼادلات بهد     
کاسآهذتشیى يمؼ، اص آو: ایماو، ػضم، و جهاد اعت. دس هش يمؽه اص جهاو و بشاى هش هذف و آسهاو، ایى 

تا عش هًضل همصىد، ؼی ؽذه ايذ. آو هذف، به دعت آهذه و ساه  گش دس کًاس یكذیگش گشد آهذه عه سايؼ
توانمندجسمؽائبه و سوؽى، و  اعت. دل پان و اهيذواس، و رهى بی و ؽما جىاياو، داساى  سالم

 . [1]تشیى ظشفيت بشاى آو عه ػًصش هذىسى اعت ؽایغته

  
داين. هى  سا بشاى ػمىم هشدم لاصم هی  ام. هى وسصػ ، هميى اعت که باسها گفته ام دس باب وسصػ ػميذه

داين.  هی  عالاو و پيشهشداو و پيشصياو هن واجب داين؛ بشاى غيش جىاياو هياو وسصػ سا بشاى جىاياو لاصم هی
 [2] اعت  اهثال ها واجببًابشایى، اگش وسصػ بشاى جىاياو لاصم اعت، بشاى 

 

همه آداد هشدم، بایذ وسصػ سا جذّى بگيشيذ. همه بایذ بشاى علاهتی خىدؽاو، وسصػ سا یک ظشوست و 
ؽكاس، جاهؼه بايؾاغ و پشتلاػ و صيذه و کاسآهذ خىاهذ بىد. ػادت کاس لاصم به دغاب آوسيذ. جاهؼه وسص

سا به وسصػ کشدو  -بخصىؿ جىاياو  -وسصػ سا به فشصيذاو خىدتاو هن هًتمل کًيذ. کىدکاو و يىجىاياو 
وسصػ،  -هش کغی وسصػ هتًاعب با دال خىد  -واداس کًيذ. دتّی افشاد هغى و پيش هن بایذ وسصػ کًًذ 

یک وظيفه اعت که بشاى يؾاغ و ؼشاوت دائمی جاهؼه لاصم اعت. اهشوص جاهؼه ها به ایى  یک کاس لاصم و
 [3]ؼشاوت و ایى يؾاغ ادتياج داسد.

 

کًذ و جىاو سا اص دالت خمىد و سکىد خاسج  ايغاو ایجاد هیوسصػ اؼميًاو و اػتماد به يفظ دس 
ها سا بایذ واداس به وسصػ کشد تا به ایى تشتيب آياو بتىايًذ اص يؾاغ جىايی خىد دس  عاصد، بًا بش ایى ؼلبه هی

 [4]هذيؽهاى وسصؽی اعتفاده کًًذ.
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هایی  هاى بيذىصله، آدم هاى هشیط، آدم ى اصلی دس وسصػ، تشبيت و پيؾشفت جغمايی اعت. آدم هغته
که  هایی سا که خذا دس جغن یک ايغاو گزاؽته، اصلًا يميؾًاعًذ؛ چه بشعذ به ایى که تىايایيها و لذست

بشوص بذهًذ، خيلی اصؽاو اهيذ کاسى يميؾىد داؽت. ایى جغن کىچک  هاى ػمل بخىاهًذ آو سا دس هيذاو
تىايایيهایؼ خيلی  -هميى جغنِ با ایى دجن و با ایى ػشض و ؼىل هختصشى که بًذه و ؽما داسین  -

 [5]بيؼ اص ایًهایی اعت که ها داسین اص آو اعتفاده هيكًين.

  
کًذ و تىايایی و تًذسعتی و  ى جغن و سوح فعاى جذیذى دس صيذگی ايغاو باص هی اگش وسصػ دس صهيًه

بخؾذ؛ تفشیذات ييض تأثيشاتی ػميك، هثبت و عاصيذه  ى لىى به کغايی که هخاؼب ؽما هغتًذ هی اساده
تىايذ به  چشر ػظين دشکت اجتماػی، جض با کمک و هذد هميى ػًاصش هؼًىى يمیبشاى جاهؼه داسد. 

یاد  یک دشکت عالن اداهه دهذ. ایى اهىس، دس دكن سوغى کاسى هاؽيًهاعت؛ که بذوو آو، اصؽكاک ص
 گشدد. ...  ؽىد و هًجش به اص بيى سفتى عشیغ دعتگاه هی هی

ایى اعت که هىظىػی بغياس ههن و اعاعی اعت. تىاين بگىین  ساجغ به هىظىع تفشیذات، چيضى که هی
اگش چه دس جاهؼه، خيليها هغتًذ که همكى اعت آو سا جذى يگيشيذ و فكش کًًذ که یک صيذگی جاهذ و 

تىايذ صيذگی هىفمی باؽذ. اها چًيى ييغت. اگش دس صيذگی تفشیخ  لبخًذ، هی ايؼؽاف و بی خؾک و بی
ی اص يؾاغ اعت بش لب ايغاو يًؾيًذ، صيذگی بشخىد ايغاو و بش عالن يباؽذ؛ اگش آو لبخًذ ؼبيؼی که ياؽ

ى صيذگی خىبًذ؛ و تفشیخ، ػًصش اعاعی صيذگی خىب  هؼاؽشاو او، جهًن خىاهذ ؽذ. هادیات، همذهه
اعت. فشض کًين کغی دس آهذهاى هالی بغياس کلايی داؽته باؽذ، اها دس صيذگی دل خىؽی يذاؽته باؽذ. 

د! تفشیخ، اص باب تفؼيل اعت؛ یؼًی فشح آوسدو؛ یؼًی ایجاد فشح. اگش فشح و ایى، صيذگی ييغت که داس
ؽادهايی دس ايغايی يباؽذ، ولى خيلی هن دس آهذ داؽته باؽذ؛ همام بغياس ػالی داؽته باؽذ یا يفىر 

ؽىد با او صيذگی کشد. ؽما همتتاو ایى  اجتماػی داؽته باؽذ، ایى اصلًا بشاى او صيذگی ييغت و دتی يمی
اص بالاتشیى همام اجتماػی تا هشدم ػادى  -اعت که آو فشح و ؽادهايی سا به ايغايها ببخؾيذ و هشدم سا 

 ؽادهاو کًيذ. ایى اهش بغياس ههمی اعت. ...  -کىچه و باصاس؛ اص فميش و غًی و لؾشهاى هختلف 
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يى و اخمى و ى خؾمگ ى اعلام سا یک چهشه تفشیخ، یک کاس اعلاهی اعت. هى لبىل يذاسم کغی چهشه
ى یک ايغاو جذى اعت؛ یک  ى اعلام، چهشه وجه، اعلام ایى ييغت. چهشه هيچ بذ اخلاق تصىس کًذ. به

ى  ى اعلام اعت. یک چهشه ى جذى و هتيى سا ؽما تصىس کًيذ! ایى، چهشه ايغاو هتيى. یک چهشه
کشد؛ یک جا بایذ تلخی  دهذ. یک جا بایذ ؽادهايی جذى، دس هش جاى صيذگی، آو کاس بایغته سا ايجام هی

سوعت؛ یک جا با خىدى سوبه  سوعت؛ یک جا با غشیبه سوبه يؾاو داد؛ یک جا ايغاو با دؽمى سوبه
کًذ. یک ايغاو هتيى،  سوعت و یک جا با یک هؾتاق و دوعت سو به سوعت. ایًها با هن فشق هی

ى دیگشى  عت که چهشهسوعت، ؼبيؼی ا جا که با یک دؽمى سوبه اػ همه جا یكغاو ييغت. آو چهشه
 -که دؽمى هن ييغت، اها غشیبه اعت  -جا که با یک ايغاو غشیبه سو به سوعت  خىاهذ داؽت. آو

ؽىد، و با یک دوعت و هذبىب و ػضیض و يضدیک و دلغىص، یک ؼىس دیگش سوبه سو  سو هی ؼىس سوبه یک
 -علام، تفشیخ و ادخال عشوس ى ا گىيه اعت و هش جایی یک بشخىسد داسد. دس چهشه ؽىد. اعلام ایى هی

جاى بغياس  -دیگشاو سا هغشوس کشدو، خؾًىد کشدو، خىؽذال کشدو، ؽاد کشدو و اهيذواس کشدو 
کًيذ،  دهيذ، یک يمایؼ اجشا هی ؼىس که یک کاس تفشیذی سا ايجام هی دغاعی داسد. بًابش ایى، ؽما هميى

کًيذ، دس  خىاييذ یا یک هغابمه اجشا هی يذ و هیکً کًيذ، یک ؽؼش اجشا هی یک هاجشاى ؼًضآهيض سا بياو هی
 دهيذ...  هماو دال ادغاط کًيذ که یک ػبادت ايجام هی

اى سا که صيذگی  دميمتاً هميى اعت. ایى یک والؼيت اعت. ادغاط کًيذ که بخؾی اص آو هجمىػه
سا بایذ دس يظش بگيشیذ و دهيذ. البته يكاتی  ؽىیذ و ايجام هی اعلاهی بشاى ايغايها دس يظش گشفته، هتؼهذ هی

ام، که تا یادم يشفته به ؽما ػشض کًن: یک يكته، آو  سػایت کًيذ. هى دو، عه يكته سا یادداؽت کشده
 هاى اسصؽی اعت که بایذ دس کاس تفشیخ دخالت داؽته باؽذ. ...  جًبه

غت. همصىد ى بغياس ههمی اعت که اصلًا اص تفشیخ همصىدهاو چيغت؟ ... فمػ خًذه که يي ایى يكته
ؼىس که گفتين، جاهؼه هثل  ایى اعت که ایى خًذه، آعایؼ به سوح بذهذ و آساهؾی ببخؾذ. هماو

دهذ؛ عایؼ داسد،  ى ػظيمی که اص فىلاد دسعت ؽذه و یک هيليىو لؽؼه فىلاد سا دشکت هی کاسخايه
بشد و کاس، تًذتش،  اعتهلاک داسد، لزا گاهی همذاسى سوغى لؽيف و خىؽشيگ، تمام عایؾها سا اص بيى هی

گيشد. تفشیخ، چًيى يمؾی داسد و بایذ به دشکت کلی جاهؼه کمک کًذ. ؽما بایذ  سوايتش و بهتش ايجام هی
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ى کاس ؽما، اص اول تا آخش يااهيذ کًًذه باؽذ، اص  تاو، اهيذ ببخؾيذ. اگش هجمىػه هاى تفشیذی با بشياهه
که ؽما با بهتشیى  ؽىد. هثل ایى ذه، هيچ هیى آو چه که ايجام ؽ اسصػ عالػ خىاهذ ؽذ؛ یؼًی همه

 ابضاسهاى يماؽی، یک تابلى بذ بكؾيذ. ... 

گىین، دميمتاً ادغاط هى اعت. گاهی اولات ايغاو اص  بيًن. ایى سا که هی هى عشوس سا دس يماص هی
ى اى و دس هيذايی غمگيى اعت و به چيض اى دس صذًه اى، اص خبشى، اص پيؾاهذى، اص ياتىايی دادثه

خىاهذ پًاه ببشد که ایى غن سا بضدایذ. گاهی ايغاو به تفشیخ و دوعتی، به سفالت و به بگى بخًذ، پًاه  هی
ام آو ػاهلی که  تىايًذ. اها هى به تجشبه دسیافته آیذ و يمی تىايًذ، کغايی هن گيشؽاو يمی بشد. کغايی هی هی

سود،  یؼًی ايغاو ولتی به ؼشف يماص هی بخؾذ، يماص اعت. همىاسه دس چًيى دالاتی به ايغاو هغشت هی
اى اعت که ايغاو  آیذ. چشا؟ چىو يماص، آو هشدله ؽىد و آو هغشت هؼًىى دس او به وجىد هی دلؼ باص هی

صيذ. آو، هغشت دميمی اعت. اص ایى هغشت، يبایذ  اى دشف هی گىيه واعؽه و هيچ پشده با خذا، بذوو هيچ
 [6]غافل ؽذ.

 

 -ها بىد. به هذسعه خىدهاو  تفشیخ هى دس هذيػ ؼلبگی خىدم دس دوساو جىايی، دعىس دس جمغ ؼلبه
ها دوس هن  د. ؼلبهها بشاى ها جىّ ؽيشیًی بى هيشفتين؛ جىّ ؼلبه -اى داؽتين به يام هذسعه يىّاب  هذسعه

جمغ هيؾذيذ، صذبت و گفتگى و تبادل اؼّلاػات هيكشديذ و دشف هيضديذ. هذيػ هذسعه بشاى خىد 
جا دوس هن جمغ هيؾذيذ. ػلاوه بش ایى دس  ها هثل یک باؽگاه هذغىب هيؾذ؛ دس ولت بيكاسى آو ؼلبه

ؼلّاب، سوداييىو و ػلما جا هن افشاد هتذیّى،  هؾهذ، هغجذ گىهشؽاد هن هجمغ خيلی خىبی بىد. آو
هيآهذيذ، هيًؾغتًذ و با هن بذث ػلمی هيكشديذ. بؼعی هن صذبتهاى دوعتايه هيكشديذ. تفشیذات ها 

 ایًها بىد. 

البته هى آو صهاو وسصػ هيكشدم؛ الاو هن وسصػ هيكًن. هتأعّفايه هيبيًن جىاياو ها دس وسصػ عغتی 
سویهاى ؼىلايی هيكشدین. هى با دوعتاو  شفتين و پيادههيكًًذ که ایى خيلی خؽاعت. آو صهاو ها کىه هي

ؼىس کىه به کىه و سوعتا به سوعتا، چًذ ؽبايه سوص دشکت  خىدم، چًذ باس اص کىههاى اؼشاف هؾهذ، هميى
اى بىد که خاسج اص هذيػ  گىيه وسصؽها داؽتين. البته ایًها تفشیذات عشگشم کًًذه کشدین و ساه سفتين. اص ایى
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ؾذ. دالا دس تهشاو، ایى داهًه صیباى البشص و استفاػات به ایى لؾًگی و خىب هغت؛ ؽهش هذغىب هي
اى چًذ باس به ایى استفاػات هيشوم. هتأعفايه هيبيًن يغبت به جمؼيت تهشاو، تؼذاد کغايی  هى خىدم هفته

سم که جا هيآیًذ و اص ایى هذيػ بغياس خىب و پاک اعتفاده هيكًًذ، خيلی کن اعت! تأعف هيخى که آو
چشا جىاياو ها اص ایى هذيػ ؼبيؼی و صیبا اعتفاده يميكًًذ! اگش آو صهاو دس هؾهذِ ها چًيى کىههاى 

ها  -چىو ها آو ولت دس هؾهذ، کىههاى به ایى خىبی و به ایى يضدیكی يذاؽتين  -يضدیكی وجىد داؽت 
 [7]بيؾتش هن اعتفاده هيكشدین.
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