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 نُمى ای، علمی، بصیرتی و مهارتی پایگاه تزکیه
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 قال الله جبارک و جعالی:


ف لَحَۡۡقدَۡ 

َ
ىهَٰاۡمَنۡأ  زَكَّ

 9سىره هبارکه ضمس، آیه 
 

 :العالیهدظله ایامام خامنه
یدداه ايبو ددی            درس خوايدددو ت ذیدداخلا اخددوش ت یوسددساره صساصددی یشدد ا   ددا ذوط

 24/9/1398 تظائفی یضتًد که دخت او ت پض او اخى يضل  اخد آيیا را ی گز ف اهوط يکًًد.   

 

 

 

 
 

 

 

 عًىاو:  

 رابطه سلامت و معنویت
 
 

 مطلب شناسنامه
 t-202 کد هطللا

 در آصتاو  ًدگی/صوهتی جضنذبواه عشوهی//اه ذزکسه رد 
   اهام خشسًیرتاخاتصوهتی  هعًوخت  هضائل عشلی  ذ  ست  ذزکسه يفش  آخات ت    چضلا

  ذوضسحات
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يْيا الله جبارک و جعالی: قال  سَ يَػّيبَكَ هّىَ الذُّ ًْ  ( 77) قػع ، وَ لا جَ

 . خىد را اس دييا فزاهىش هكى جزجمه : سهن

 

هّ عَشَّ وَ جَلَّ  عَىْ عَلّيٍّ  يْيا  »فّي قَىْلّ اللَّ سَ يَػّيبَكَ هّىَ الذُّ ًْ  قَالَ:  «وَ لا جَ

جَكَ وَ فَزَاغَكَ وَ ضَبَابَكَ وَ يَطَاطَكَ  حَكَ وَ قُىَّ سَ غّحَّ ًْ وْ جَطْلُبَ بّهَا الْخّْزَةَ.  لَا جَ
َ
 أ

)ع(در هىردآیه"لاجًس يػيبک هى الذييا"فزهىديذ یعًی سلاهحی و جىاو جسمی و  جزجمه:أهيزالمؤهًيى
 فزاغث)اسحزاحث کزدو(و جىايی و يطاطث را فزاهىش يكى جا باآيها آخزت را بذسث بياوری.

 

، قَىِّ عَلیعَى اَهّيزّالمُؤهًّيىَ   .  خّذْهَحّكَ جَىارّحّي  : یا رَبِّ یا رَبِّ یا رَبِّ

 پزوردگارهى؛أعضای جسمن را بزای خذهث به جى جىايمًذ گزداوجزجمه:ای 

 

 وَقْ 
َ
وْلَی بّالْحَمْذّ لَكَ أ

َ
يُّ الْىَقْحَيْىّ أ

َ
كْزّ لَكَ وَ أ حَقُّ بّالطُّ

َ
يُّ الْحَالَيْىّ أ

َ
دْرّي یَا إّلَهّي أ

َ
ي فَمَا أ ًّ جَ

ْ
أ ًَّ حّي هَ ةّ الَّ حَّ ثُ الػِّ

طْحَ  بَاتّ رّسْقّكَ، وَ يَطَّ ي لَهُ هّىْ طَاعَحّكَ فّيهَا طَيِّ ًّ قْحَ
ي هَعَهَا عَلَی هَا وَفَّ ًّ یْحَ ي بّهَا لّابْحّغَاءّ هَزْضَاجّكَ وَ فَضْلّكَ، وَ قَىَّ ًّ

ي بّهَا، جَخْفّيفاً لّمَا ثَقُلَ بّهّ عَلَ  ًّ جْحَفْحَ
َ
حّي أ عَنّ الَّ ًِّ ي بّهَا، وَ ال ًّ ػْحَ حّي هَحَّ ةّ الَّ مْ وَقْثُ الْعّلَّ

َ
هْزّي هّىَ أ ََ الْخَطّيئَاتّ،  يَّ 

ىْبَةّ، وَ جَذْکّيزاً لّمَحْىّ الْحَ  اوُلّ الحَّ ًَ بّيهاً لّحَ ًْ ئَاتّ، وَ جَ يِّ عْمَةوَ جَطْهّيزاً لّمَا ايْغَمَسْثُ فّيهّ هّىَ السَّ ًِّ  . [1]ىْبَةّ بّقَذّینّ ال

ای خذاويذ، يذاين کذام یك اس ایى دو حالث سشاوارجز به سپاسگشاری جىسث و کذام یك اس ایى دو وقث به 
ضكز جى اولی اسث، آیا آو روسگاراو جًذرسحی که هزا اس يعن پاکيشه و گىارای خىد روسی هى ساخحی و به 

دادی و ييزو  حی و بزای فزهايبزداری خىد جىفيق هیداض طلب خطًىدی و فضل خىیص به جلاش وا هی
ای و ایى دردها را چىياو يعمحی بز هى ارهغاو  که بيمارم و هزا به ایى بيماری آسهىده  بخطيذی، یا اکًىو هی

ام  کًذ سبك گزدايی و اس گًاهايی که در آو غزقه گطحه ای، جا بار گًاهاين را که بز پطحن سًگيًی هی داضحه
 [2]سی و هزا به جىبه هطذار دهی و یاد کزد يعمث قذین را سبب سدودو گًاهاو کًی؟پاکيشه سا
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ضَا  فْسّ جَابّعَةِ لّمّشَ عَى اَبی الحَسَى الزِّ ًَّ وَّ قُىَی ال
َ
بْذَاو:  أ

َ
 . [3] اجَاتّ الْْ

 قىای يفس جابع هشاج های بذو هسحًذ

 

 اهام خميًی )ره(:

خلقث و خُلق اولاد  بذيطاو، همه در  و سلاهث  فزح و ضادی و غن و غػه و گزفحگی هشاجطاو و غحث
 [4]باضًذ. دخيل هی

های هعًىی یك يحوى  ايساو دو جًبه دارد: یكی جًبه هعًىی و یك جًبه َاهزی و هادی. ايسايها در جًبه
های َاهزی و هادی یك يحى دیگز. و اگز ایى دو جوا بوا هون جموع بطوىيذ، یوك  جعليمات داريذ، و در جًبه

کًًذ و  . هى اس ایى خىضحالن که کسايی جهث هعًىی را جقىیث هیايساو به جمام هعًا به وجىد خىاهذ آهذ
اضخاغی هن جهث هادی را؛ و اهيذ اسث هز دو آيها، دو جًبوه هوادی و هعًوىی را جموع بكًًوذ. ضوما 
هعلماو هححزم و آقایاو ورسضكاراو عشیش اگز ایى دو جًبه را جقىیث کًيوذ، و همنًويى در هموه قطوزهای 

هوای  قىیث بطىد: جًبه هعًىی با آو جعليمات هعًىی که اسلام آورده اسث و جًبهکطىر اگز ایى دو جًبه ج
ضوىد. آيهوا کوه جًبوه ورسضوكاری و هوادی را  هادی با آو طزسهایی که لاسم اسث، ایى هلث سعادجمًذ هی

کًوذ؛ آو  ضاو به خاطز هميى ورسش يطاط و آهادگی پيذا هی داريذ، آيها جىايهایی هسحًذ که قىای جسمی
 .  [5]کًذ یات و ایماو را سودجز قبىل هیروح آيها هعًى وقث

 
 غحيفه سجادیه هًاجات پايشدهن [1]
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