
 
 

 

 نُمى ای، علمی، بصیرتی و مهارتی پایگاه تزکیه
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 لال الله جبارک و جعالی:


ف لَحَۡۡقدَۡ 

َ
ىهَٰاۡمَنۡأ  زَكَّ

 9سىره هبارکه ضمس، آیه 
 

 :العالیمدظله ایامام خامنه
یدداه انبو ددی            درس خواندددو ت ذیدداخلا اخددوش ت یوسددساره صساصددی یشدد ا   ددا ذوط

 24/9/1398 تظائفی یضتند که دخت او ت پض او اخن نضل  اخد آنیا را ی گز ف اموط نکنند.   

 

 

 

 
 

 

 

 عًىاو:  

به آن ی به جسم و رسیدگییبی اعتنا پرویز از  

 
 

 مطلب شناسنامه
 t-201 کد مطللا

 اصوح اندسه/آسناخی  ا مضس /تخژگی یاه مضس ذبواه عشومی//اه ذزکسه رد 
 ذ  ست نفش  عبودخت  صحت مزاج  دنسا  صومتی   چضلا

  ذوضسحات
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کًًذ که در هسز بًذگی و اخلاق بایذ بز جسن سخث گزفث و به آو بی اعحًاء بىد؛ و بزخی جصىر هی     
در روش جزبیحی يفس، صحث هشاج یکی اس و اساسا  بسیار ضزر هی سيذ.بزای افزاد ایى جفکز اضحباه 

وظایف ههن ضخص بىده و اس ضزوریات ایى هسیز هی باضذ. عذم صحث هشاج در لىه خیال و وهن  آثار 
کًذ، يالص بىده، اهىر را با هن خلط  هایی را که در ایى حالث عمل هی گذارد. ايساو بزياهه هیسىئی  

که اهل باطل  داضث،اضحباهات هحعذدی خىاهذ اثز حمیمی خىد را يخىاهذ گذاضث و در يحیجه  و کًذ هی
دهًذ جا اس ایى  ها را به اهمیث صحث هشاج جىجه هیعلیهن السلام کًًذ. هعصىهیى  اس آو سىء اسحفاده هی

ىر يىرايی و ، بطهای جًبی البه و هحاسبه و بزياههاس بزکات هزو باضین. و بذیى جزجیب اضحباهات هصى
 حمیمی اسحفاده کًین. 

  
 اهام حسیى علیه السلام درباره اهمیث رسیذگي به سلاهحي جسن هي فزهایذ:

  لیه السلام(کلمات لصار اهام حسیى ع-)جحف العمىل. «بادروا بصحة الاجساد »

 یعًی ایًکه به صحث و سلاهحی بذيهایحاو بپزداسیذ.

 

 اهام علي علیه السلام در دعای کمیل به خذای هحعال عزضه هي دارد: 

 یعًی پزوردگارا اعضاء و جىارح هزا بزای خذهحث لىی کى. ؛یَا رَبِّ لَىِّ عَلَی خِذْهَحِكَ جَىَارِحِي

 

هی جىاو فهمیذ که ساخحى ديیا پایه اسث؛ و  «ةًَ سَ حَ  ةِ زَ ی الآخِ ة و فِ ًَ سَ يیا حَ ی الذ  ًا فِ ًا آجِ ب  رَ »و طبك آیه  
حمیمث جىیی و  ، هعزفث واگز طبك ضىابط اسلاهی جسن، جغذیه و غزایش ايساو جاهیى ضىد، عطص علن

 کطص خذاخىاهی اس فطزت او سبايه خىاهذ کطیذ.

 

 


