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 قال الله جبارک و جعالی:


ف لَحَۡۡقدَۡ 

َ
ىهَٰاۡمَنۡأ  زَكَّ

 9طىره هبارکه ػمض، آیه 
 

 :العالیمدظله ایامام خامنه
یدداه انبو ددی            درس خواندددو ت ذیدداخلا اخددوش ت یوسددساره صساصددی یشدد ا   ددا ذوط

 24/9/1398 تظائفی یضتند که دخت او ت پض او اخن نضل  اخد آنیا را ی گز ف اموط نکنند.   

 

 

 

 
 

 

 

 عًىاو:  

 پرهیز از افراط و تفریط در مسیر تربیت نفس
 
 

 مطلب شناسنامه
 t-198 کد مطللا

 اصوح اندخشه/آسناخی  ا مضس /تخژگی یاه مضس ذبواه عشومی//اه ذزکسه رد 
 ذف خط  ذ  ست نفش    نامه ذ  ستیاصوح اندخشه  اف اط     چضلا

  ذوضسحات
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جفزیظ در جمام اهىر بایذ بپزهيشیذ جا بحىاييذ در هز  اى عشیشاو هى! اس افزاط وآیث الله طعادت پزور)ره(: 
 (42پًذ ياهه طعادت، ؽ:  )هقصذى هقضی المزام باػيذ.

روى در ایى اهىر، هًحصز به خظارت ظاهزى دييىى يبىده بلكه  سیاو افزاط و سیاده؛ 1إفزاطٍ به هُفظِذ کل  
س حذ بًذه به چيشهایی خىاهذ ػذ هىجب پزیؼايی خاعز و پزاکًذگی حىاص و افكار و اػحغالات بيغ ا

 (455، ؽ 4)طزالاطزاء، جزجمه ج ها ييظحًذ.  که ػایظحه جىجه و گزفحار ػذو ايظاو به آو

******* 

هاى اهل  پض اس آيكه جصمين گزفحين به لغف خذا در ایى راه حزکث کًين يبایذ خىدهاو را عبق روع
یادهخىاهين سودجز به هقصىد ریاضث و با ایى بهايه که هی روى در یل طزى کارها  هاو بزطين، به افزاط و س

رویه وادار کًين. و ایى که چىو در گذػحه هحىجه ایى حقایق يبىدین و عمزى را ضایع  گيزیهاى بی و طخث
خىاهين به سودى آيها را جبزاو کًين. ایى روع يه جًها ها را به جایی يخىاهذ رطايذ بلكه  کزدین، هی

غاو خىاهذ کزد که ها را اس حالث گذػحه که غافل بىدین به وضع بذجز اس آو بيؼحزیى اطحفاده را ػي
 بيايذاسد.

اگز بزاى بزياهه ریشى جزبيحیِ روحی، با عجله و با ػحاب کارهاى خىدطزايه ايجام دهين، خيلی عبيعی 
حىصله،  دهذ. بایذ در درجه اول ػىد که خاصيحغ را بالاخزه به  خىبی بزوس يمی اطث که هيىه يارطی هی

حلن و یل آراهغ خاصی در دراس هذت بحىايذ با بزياهه ریشى افزاد را پيغ ببز. و ایى که به بهايه ایًكه 
ها و ضزباجغ در دراس  ها عمل کًين، آطيب بخىاهين سود هؼكلات را حل بكًين و ػحاب سده درجعيى بزياهه

روحی لغيف جىحيذى باػذ، چزا که ػىد. هخصىصا ایى که یل کار جزبيحی  هذت گاهی جبزاو ياپذیز هی
يفض و ػيغاو جا کلا اسبيى يزفحه با ها خىاهذ بىد. و هز چه علن و عقل ها رػذ کزده و قذرت بيؼحزى 

ػىد و با ظزافث بالایی بزخىرد  کًذ، هماو ايذاسه ابليض هن باججزبه بيؼحز بزاى فزیب ها آهاده هی پيذا هی
خىاهذ  جا قله با ها همزاه اطث. او هن در هحل هًاطب اس هماو قله هی کًذ. فلذا جا به قله بزطين  او هن هی
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ها را پایيى پزجاب کًذ. لذا صزف رػذ ظاهزى ایى جا هلاك ييظث و ایًكه اس جهث کمی خيلی حظاص 
 باػين صحيح ييظث.

حذال بار به او آب بذهين در هز حالث اس اع 34، 32روس آب يذهين وبعذع هز روس  42ها اگز به یک گل 
طىسد  خارج ػذه اطث. یک غذا را در ػزایغی بپشین که آبغ جًظين يباػذ، دهایغ جًظين يباػذ غذا یا هی

هايذ. علی اى حال ایى یک قاعذه ههن بزاى هز جزبيحی اطث؛ خصىصا جزبيث يفض که ههمحز  یا خام هی
فقيه اس کحاب و طًث آو و پيچيذه جز اطث. و اس جمله قىاعذى اطث که بشرگاو و فقهاى عارف و عزفاى 

 را اطحًباط کزده ايذ.

رطذ و   کظی که جحث بزياهه و به صىرت هًظن بزياهه هی گيزد، در سهاو کن به يحيجه هاى خيلی جالب هی
 اى ایًها را بصىرت پزاکًذه دریافث و عمل  کًذ. خىاهذ طليقه به هزاجب هغمئى جز اس  کظی اطث که هی

 

 پایگاه يذاى پاک فغزت


