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قال الله تبارک و تعالی:
قَدۡ أَفۡلَحَ مَن زَكَّىٰهَا
سوره مبارکه شمس، آیه 9
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- اى عزيزان من! كوشش بى جا براى دنيا مكنيد كه به غير روزى خود نتوانيد رسيد.

- اى عزيزان من! غم و غص دنيا را به خود راه ندهيد كه زيان دارَيْن است.

- اى عزيزان من! از هوا پرستى كناره گيريد تا همه چيز به شما داده شود.

- اى عزيزان من! آنچه در هوا پرستى مى‏خواهيد در ترك هوا براى شما پيدا مى‏شود.

- اى عزيزان من! نفس را نبايد زياد در فشار گذاشت تا سر از فرمان بركشد، بلكه بايد همه لذايذ را به طور اعتدال به او داد و در اولين قدم، لذت شرك جلى و معصيت خدا را از او قطع نمود تا كم كم پس از مدتى رام شود، سپس كم كم دست به امور ديگر زد، اما بايد بدانيم كه اين كار نه امرى است به صورت آسان، بلكه امرى است بس مشكل، اما چون به تدريج انجام گيرد كار به جايى رسد كه نفس در اطاعت‏ شما باشد.

- اى فرزندان من! در امر شيطان هم همين موضوع را مراعات كنيد و به اطاعت‏ واجبه و ترك معصيت بپردازيد، چون قدرى به قدرت معنويتان افزوده شد به مستحبات و ترك مكروهات بپردازيد و هكذا ..
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