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ه  
َ
ً  یأ الْمُؤْه   : لیه الكلامىَ ػیؽ 

هَاهاً فَؼَلَ   ـ إ  ا ًَّ ل بَ يَفْكَهُ ل  ًَ وْ یهَىْ يَ
َ
حَؼْل  یه  أ  ب 

َ
ه  لَبْلَ جَؼْل  یبْعَأ ه  وَ لْْین  غَ ین  يَفْك  ظ  یؽ 

ْ
ْیكُىْ جَأ ك  ظ  یبُْهُ ب 

ْ
ه  لَبْْلَ جَأ ْه  یؽَج  ب 

ن  
ىْ هُؼَلِّ خْلَال  ه  الْْ   ب 

زَكُّ
َ
بُهَا أ ه  وَ هُؤَظِّ نُ يَفْك  ه  وَ هُؼَلِّ كَاي  ل  ن ب  ه  ب 

 ـ وَ هُؤَظِّ ا ًَّ  [1] ال

اهام ػلی ػلیه الكلام: هؽ کف لًع پیهىایی و هعایث هؽظم ؼا بؽ ػهعه هیگیؽظ بؽ اوقث که لبل اؾ جؼلْین 
ن يفف ضىظ آغاؾ کًع و بایكحی لبل اؾ ؾباو ضىظ ظؼوو ضْىظ ؼا اظ  کًْع و کكْی کْه ظیگؽاو ابحعا به جؼلی

ضىظ ؼا جؼلین هیعهع و جاظیب هیكًع بیهحؽ هكحسك اخلال و جكؽین اقث اؾ آو که ظیگؽاو ؼا جؼلْین هیعهْع 
 جاظیب هیكًع

ى ؼهگْػؼ، يمْى و یْايكْؽظه اؾ ین. والؼاً اگؽ ظؼ هؽکعام اؾ ها، ضْعایع نؽوع کًیها اول اؾ ضىظهاو هن با
عو یؽ بع ضىاهع گػانث. همه ظؼيىنحى، گفحى، ػمل کؽظو، بالا کهْیهؽظم جأث یبانع، ؼو یکمبىظ و ضلل

 [2]ن. یؽ ؼا ظؼ يظؽ ظانحه بانیاض ی ى يكحهیع ایآيها، با  ا ظوؼکؽظویه کؽظو افؽاظ و یحها، يؿظینطً

اـ اهاها فؼل»ن: یع ظلماو ؼا پان کًیاول با ًّ «. ؽهیْن غیجؼلْ ن يفكْه لبْلیبْعأ بحؼلْیه او یهى يًب يفكه لل
 یع ضىظ ؼا آهاظه کًْع. اگْؽ بًْعه و خًابؼْالینىظ، اول با یه یحیهىا و خلىظاؼ خمؼیهاهًگ، پیکه پ یکك

ه یْ ی، چْه بْؽایابايگؽظیب ی، چه بؽایکىهًىؼظ یچه بؽا -ن یيع يفؽ ؼا به ظيبال ضىظ بكهاي  نیضىاه یه
ن آش للبماو ین و بؼع گفحین. والّا اگؽ ظه لعم ؼفحیداظ کًیؼا ظؼ ضىظهاو ا ع لىت ؼاه ؼفحى یاول با -م یؼؾها

نْىظ  یگْؽ يمْیاهْا ظى يع يفؽ هن هؽچًع چهاؼيفؽناو همث کًًع و بؽويْع، یماو ضكحه نع، ایگؽفث، پا
اگؽ ظل ها قالن  [3]ن. یع ظؼقث کًیْىؼ اقث. ضىظهاو ؼا با ىیث هن همیًها ؼا به همًع ؼقايع. ؼاه هؼًىیا

ب خاهؼْه ین ػیجىاي ن، يمییى  بانین. اگؽ ظؼ ظؼوو ضىظهاو هؼیقث کًای قالمی ظؼین ظيیجىاي يبانع، يمی
 [4]ن. یو خهاو ؼا بؽْؽف کً

قاؾيعگی هْای ؼوزْی همْعم بْؽ  [5]کًین ها جا ايلاذ يكًین ضىظهاو ؼا يمیحىايین کهىؼ ضىظهاو ؼا ايلاذ
آو چیؿی که بؽ همْه هْا لاؾم اقْث  [6]همه قاؾيعگی هاقث خهاظ قاؾيعگی اؾ ضىظ افؽاظ بایع نؽوع نىظ

ابحعا کؽظو به يفف ضىظهاو اقث و لايغ يهعو به ایًكه هماو ظاهؽ ظؼقث بهىظ و اؾ للبماو نؽوع کًْین 
انع و اهیعواؼم کْه ایْى هغؿهاو نؽوع کًین و هؽ ؼوؾ ظيبال ایى بانین که ؼوؾ ظوهماو بهحؽ اؾ ؼوؾ اولماو ب

 [7]هداهعه يفكايی بؽای همه ها زايل بهىظ و ظيبال آو هداهعه بؽای قاضحى یک کهىؼ.
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ذ يفف ايكايی اقث همه چیؿ اؾ ایْى خْا نْؽوع ظؼ اقلام يمٓه ايلی و هسىؼی بؽای ايلاذ ػالن ايلا
، «لْىا ايفكْكن»ظقث لعؼجمًع ضىظ جاؼیص ؼا وؼق بؿيْع فؽهْىظ  هیهىظ لؽآو به آو يكلی که هیطىاقث با

لع »ضىظجاو ؼا هؽالبث کًیع به ضىظجاو بپؽظاؾیع و يفف ضىظجاو ؼا ايلاذ و جؿکیه کًیع « ػلیكن ايفككن»
يعؼ اول اقلام اؾ جؿکیه ايكاو ها نؽوع يهعه بْىظ و ظؼ آو بْه ايْعاؾه  اگؽ خاهؼه اقلاهی« افلر هى ؾکیها

های هًفا و ضالى و بی غم وخىظ يعانحًع اقلام پا يمیگؽفث گكحؽل پیعا يمیكؽظ بؽ هػاهب  لاؾم آظم
 ههؽکايه ػالن پیؽوؾ يمیهع و جاؼیص ظؼ ضّ اقلام به زؽکث يمی افحاظ.

ایث بهؽ و يدات ايكاو ؼا بؽ ظول گؽفحْه ایْن بایْع بْه ضىظهْاو ... ها به ػًىاو کكايی که باؼ قًگیى هع
بپؽظاؾین بایع يفف های ضىظهاو ؼا ايلاذ کًین بایع لعؼت هؼًىی ايكايی ؼا که ضعا ظؼ ها به زع اػلی بْه 

هْا يدْات  ها و ضْىظ پؽقْحی وظیؼه گػانحه اقث اؾ گل و لای نهىات و اهىا و هىـ ها و ضىظ ضىاهی
 کًین ...بعهین و آو ؼا لىی 

ها اول بایع ضىظهاو ؼا ايلاذ کًین هؽ کكی که به اقلام و ايملا  ظلبكحه جؽ اقث بایع بؽای ايلاذ يفْف 
 [8]ضىظ ػاؾهحؽ و خعیحؽ بانع 

بطىاهع ظؼ وَؼیث خاهؼه ضىظ کهىؼ ضىظ و ؾيعگی ضىظ جسىل ایداظ کًع بایع ایى جسْىل ؼا ظؼ ايكاو اگؽ 
 بْه هْعفهای ظيیْا و آضْؽت بایْع اقلام به ها یاظ هیعهع که بؽای پیهْؽفث ظؼ ظقْحیابی [9]ضىظ آغاؾ کًع.

غ اقلاهی  بْه ْْىؼ ضْاو جسىلی ظؼ ظؼوو ايكاو به وخىظ آیع جا آو جسىل ظؼ ظؼوو یک خاهؼه و ظؼ خىاه
 [11]ههكلات خىاهغ اقلاهی زل يطىاهع نع ، ...ایداظ يهىظ

ها بایع قؼی کًین که ؼوذ بًعگی ؼا ظؼ ضىظهاو ؾيعه يمْایین. بًْعگی، یؼًْی جكْلین ظؼ همابْل ضْعا یؼًْی 
نككحى آو بحی که ظؼ ظؼوو هاقث... اگؽ ها بحىايین ایى هى ظؼويی ایى هىای يفف ایى فؽػىو باًْی ایْى 

 [11]عؼی ههاؼ کًین همه اهىؼ ايلاذ ضىاهع نعنیٓايی ؼا که ظؼ ظؼوو هاقث ههاؼ کًین یا اللا ل

ؼا اقىه و الگْىی ضْىظ  ٓالكّلام هیػلٔع ػلی بى ابی ْالب یْلبع، با ؽ و يلاذ هؽظم ؼا هییاگؽ زكىهحی ض
ؽ یای ظؼ ايحظاؼ قؼاظت اقث، ؼاه ػملی آو اقث که زكىهحها، ؾيعگی و زكىهث اه . اگؽ خاهؼهلؽاؼ ظهع

 ى ؼا اقىه لؽاؼ ظهًع و به آو قمث زؽکث کًًع. یالمؤهً
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ى ین. همْیکًْ ؽ هْییْؿی که اؾ آو به جمْىا جؼبیى ػعالث نطًی ظؼ زعّ اػلی بىظ؛ هماو چیؽ المؤهًیظؼ اه
ی او اؾ  المْال جىقّْ او، ظؼ اقْحفاظه ثیْن بیػمل يظاهی او، ظؼ جمكْاقی او، ظؼ یجمىاقث که ظؼ ػمل ق

ی نئىو  او ضىظل ؼا يهْاو  ى، ظؼ لُاوت او و ظؼ همهیالمال هكلم ثیًه کؽظو بیهای ؾيعگی، ظؼ هؿ بهؽه
ؽ یی جْأث ی ػعالث خمؼی و هًٓمْه ظهع. ظؼ والغ ظؼ هؽ ايكايی، ػعالث نطًی و يفكايی او، پهحىايه هی

نىظ کكی ظؼ ظؼوو ضْىظ و ظؼ ػمْل نطًْی  ضْىظ جمْىا يعانْحه  عگی اخحماػی اقث. يمیػعالث ظؼ ؾي
جىايْع ظؼ خاهؼْه ػْعالث ؼا اخْؽا کًْع.  ٓاو بانع، اها اظّػا کًع که هییؽ نیبانع، ظچاؼ هىای يفف و اق

ع ظؼ یّْ ؾيعگی هْؽظم هًهْأ ػْعالث نْىظ، اوّل بایكث. هؽکف که بطىاهع ظؼ هسیؿی همكى يیى چیچً
ى زْؽف آو یْؼًی هؽالبث بؽای ضْٓا يكْؽظو. البحْه هؼًْای ایث کًع. جمىا یضىظ جمىای الهی ؼا ؼػاظؼوو  

ى یْنْىظ؛ اهْا ا ؽ هؼًىهی ظچاؼ ضْٓا هْییؽ. بالاضؽه هؽ ايكاو  غیكث که ايكاو ضٓا يطىاهع کؽظ؛ ضیي
كْاو کًْع و بْه اي ؽی هْییه ؼاه يدات اقث و اؾ غؽق نعو ايكْاو خلْىگین و یه يؽاِ هكحمیهؽالبث، 

ػْعالحی  كث و ظؼ ػمل و کلام و ؾيعگی نطًی  ضىظ ظچاؼ بییبطهع. ايكايی که هؽالب ضىظ ي لعؼت هی
ى یؽ المْؤهًیًْداقث کْه اهیّ خاهؼه هًهأ ػعالث اخحماػی بانع. ایجىايع ظؼ هس ی اقث، يمییجمىا و بی

لاة و الكّلام ظؼـ همیػل ًّ ی ضىظ يمهی  خاهؼه اقییی کكايی که ظؼ اهىؼ ق هگی ضىظل ؼا به همهیه ال
اـ اهاها فل»او کؽظه اقث: یظاؼيع، ب ًّ ؛ هؽکف که ضىظ «ؽهین غین يفكه لبل جؼلیبعأ بحؼلیهى يًب يفكه لل

ب و یْع نْؽوع بْه جأظیْای اوّل با گػاؼظ ظؼ هؽ هسعوظه ی  خاهؼه هییهىایاقث، اهاهث و پیؼا ظؼ هؼؽٌ ؼ
گْؽاو یل ضىظل ؼا ايلاذ کًع، بؼْع بْه قْؽاؽ ظؼًی اوّ یث هؽظم کًع. یث ضىظ کًع؛ بؼع نؽوع به جؽبیجؽب

ع بْا یْث کًع، بایگؽاو ؼا جؽبیضىاهع ظ ؛ اگؽ هی«به بلكايهیؽجه لبل جأظیبه بكیكى جأظیو ل»ع: یفؽها بؽوظ. هی
نْىظ گفْث؛ اهْا آو  ؿها هْییاؼ چیث کًع؛ يه فمّ با ؾباو ضىظ. به ؾباو بكیؽه و ؼول و ؼفحاؼ  ضىظ جؽبیق
ای چْه ظؼ  ؽه و ػمل کكی اقث که ظؼ هسْعوظهیث کًع، قیها ؼا به ؼاه ضعا هعا ايكاوجىايع  ؿی که هییچ

هىا و هؼلّن و کكی که هؽظم بًاقْث اؾ او یجؽ او ؼا به ػًىاو پ های کىچه ه خاهؼه و چه ظؼ هسعوظهیآفاق 
ْاـ و  و هؼلّن يفكه و هؤظّبها ازْكّ بْالاخلال هْى هؼلّْن»ع: یفؽها ؽوی کًًع، هًًى  کًًع. بؼع هییپ ًّ ال

ن اقْث، اؾ آو یهْحؽ هكْحسكّ اخْلال و جكْؽیکًع، ب ب هییظهع و جأظ ن هیی؛ کكی که ضىظ ؼا جؼل«هؤظّبهن
ى، هًْٓك و ظؼـ یْب يكؽظه اقث. ایب کًع، ظؼ زالی که ضىظل ؼا جأظیگؽاو ؼا جأظیضىاهع ظ کكی که هی

ث ظؼ غهًهاقث. یو همبىل كث. زكىهث، يفىغ ظؼ ظلهایی يیى اقث. زكىهث، فمّ فؽهايؽوایؽ المؤهًیاه
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ع ظؼ ظؼوو  ضىظ به يْىؼت ظاممْی یظهع، اوّل با ا ضىظ ؼا لؽاؼ هییؽظ یگ حی لؽاؼ هییى هىلؼیکكی که ظؼ چً
 ع.یث کًع، به ضىظ جػکّؽ ظهع و ضىظ ؼا هىػظه يمایب بانع؛ ضىظ ؼا هعایههغىل جأظ

قث گؽفحى بطهی اؾ کاؼهای هؽظم اقث؛ کْه ا به ظیقؿاواؼ اهاؼت بؽ هؽظم   که  کكی   ظؼ باؼه  ىیؽ المؤهًیاه
کًْع  عا هْییْجؽ اظاهه پ جؽ و کىچه ىییحهای پایؽینىظ و جا هع ه کهىؼ نؽوع هییاقث یى اؾ هىَغ ؼیالبحه ا

ه نْهؽ و یْفؽهىظيع؛ اها بؽای لاَی  ها ؼا بؽای فؽهايعاؼاو و اقحايعاؼاو ضىظ هی هیى جىيیى ایؽ المؤهًیاه
ًْع: یفؽها ل هن ياظق بْىظ هْییٍ و ْىیى ظقحگاه ػؽیهای ا ای اؾ گىنه گىنهؽ یه بطم و هعیهكئىل 

ى اقْث کْه هْىی و هْىـ ؼا اؾ یْى لعم او ظؼ ؼاه ػْعالث ای؛ اوّل«فكاو اوّل ػعله يفی الهىی ػى يفكه»
ع. یْؿ به آو ػمل يمایف کًع و يی؛ زك ؼا بؽ ؾباو خاؼی و جىي«ؼمل بهیًف السك و ی»ضىظل ظوؼ کًع. 

ه لْعؼت یْىقحه اقث و لْعؼت ػْاؼی اؾ اضْلاق، یاْؽ اقث که ظؼ اقلام، لعؼت با اضلاق پى ضیبه هم
   [12]ظالمايه و غايبايه اقث. 

ؽ ییْن. جغیم بْؽویى کْؽظه اقْث، پْیکه اقلام هؼ ییالگىها یؽ ضىظهاو به قىییع اهؽوؾ به قمث جغیها با
ضىظهاو به ػًىاو انطاو و هؽ کف هن اؾ ضىظ نؽوع کًع. ظؼقث اقث که زكىهْث ظؼ همابْل هْؽظم، 

 -يْعاؼظ کْه هْا  یف، هًافْاجیى وظْایْبؽ ظول ظاؼظ. اها ا یًیف قًگیث، وظاین وجؽبیيكبث به هكأله جؼل
ضىظهاو به ػًىاو نطى هن کْاؼ  یؼو -ن یا ؼا بؽ ػهعه گؽفحه یحیکه هؽ کعام هكؤول ییى و اػُایهكؤول

 ن. یکً

ه یْن، ضىظهاو ؼا اؾ لسأ بْاْى، بْه ضْعا يؿظین، اضلاق ضىظهاو ؼا ظؼقث کًیع ضىظهاو ؼا ايلاذ کًیبا
ه ضْعا ن و ظل ؼا بْیات ضْعا ؼا بْه ظل ضىظهْاو بطْىايین، آیکً یه فؽظ، هداهعت نطًین، به ػًىاو یکً

ؼا کْه ظؼ خًْب هْؽظم و ظؼ  یفه این وظیى، کمه ضىاهع کؽظ جا ها بحىايیفه هاقث. ایى، وظین. ایه کًیيؿظ
 ن.یايدام ظه یى وخهین، به بهحؽیخًب خاهؼه ظاؼ

يفىـ ضىظهْاو و  یب، بؽ ؼویه و جهػیًه اضلاق و جؿکین که ظؼ ؾهیاج ظاؼیکًن که ها ازح یبًعه ازكاـ ه
ى هداهْعت بْؿؼر ؼا لاؾم یؽاو، ایو هلث هكلماو ا یيظام اقلاه یهؼًى ین. يىقاؾیگؽاو کاؼ کًیيفىـ ظ

 [13]ظاؼظ. 

  

file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftn12
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftn13


رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

6 

ولحْی ضىظجْاو ؼا قْاضحیع جمْام ولحی اؾ ضىظجاو نؽوع کؽظیع هؽ کاؼی بكًیع ایْى کْاؼی اقْث الهْی. 
کاؼهایحاو کاؼهای الهی هیهىظ. بؽای ایًكه اؾ ظلمحها بیؽوو ؼفحه ایع ظؼ يىؼ واؼظ نعه ایْع همْه اػمالحْاو 
يىؼايی هیهىظ زؽف که هیؿيیع يىؼ اقث با گىل هن که هیهًىیع يىؼ اقث باللبحاو هن اظؼاک هیكًیع و بْا 

 [14]يىؼ اظؼاک هیكًیع ايلا نما نعه ایع يىؼ

ظؼ هؽ يسًه جىزیع ظؼ يسًه هؼْاؼف الهْی ظؼ يْسًه  اگؽ يفىقی جؿکیه يهعه و جؽبیث يهعه واؼظ بهىيع
فلكفه ظؼ يسًه فماهث ظؼ يسًه قیاقث ظؼ هؽ يسًه ای که واؼظ بهىظ انطايی کْه جؿکیْه يهْعيع و 
جًفیه يهعيع و اؾ ایى نیٓاو باْى ؼها يهعيع ضٓؽ ایًها بؽ بهؽ ضٓؽهای بؿؼر اقث و بایع کكايی کْه 

و ؼا لبلا ضىظناو جؿکیه نعه بانًع جؽبیث نعه بانًع و کكايی که کًًع ظیگؽا ظؼایى ػالن جؽبیثهیطىاهًع 
ظؼ بهؽ هیطىاهًع ؾهام ظاؼی کًًع اگؽ بطىاهًع که ْغیاو يكًًع و کاؼهای نیٓايی يكًًع بایع جؿکیه کًًْع 

 [15]ضىظناو ؼا. 

ها هكئىلاو بایع ضىظ ؼا بكاؾین هؽجب با ضىظ کلًداؼ بؽوین یكْعیگؽ ؼا بْه زْك ويْیث کًْین یكْعیگؽ ؼا 
اؼناظ کًین هثل آیًه ای ظؼ همابل یكعیگؽ ػیىبماو ؼا يْاظلايه بْه هْن يهْاو ظهْین بًْا ؼا بْؽ ؼفْغ ػیْب 

که خعیعا هكئىلیث ؼا بؽ ػهعه هیگیؽظ با ایى يیث و با  بگػاؼین و ضىظ ؼا ؼوؾ به ؼوؾ بهحؽ کًین هؽ کف هن
ایى هعف هكئىلیث ؼا لبىل کًع که هیطىاهع بؽای ضعهث به هؽظم یک ايكاو يالر نىظ آو ولث هیهْىظ 
جهكیل ظولث اقلاهی... اولیى و ههمحؽیى وظیفه ؼا ايلاذ کاؼ ضْىظ بْعايین چْىو ايْلاذ نْطى هْا 

ین و یک کلمه زؽف و یک اهُاء و یْک جًْمین گیْؽی هْى و يؽفا ايلاذ نطى يیكث ها هًهاء اثؽ
پْیم اؾ ايمْلا   ن خاهؼه ؼا ايلاذ کؽظه ایْن ظوؼهنما ظؼ خاهؼه جاثیؽ هیگػاؼظ ها اگؽ ضىظ ؼا ايلاذ کؽظی

گػنث که بؼُی کكاو فمّ به ضىظ هیپؽظاضحًع ها آو ولث به آو ها ایؽاظ هیگؽفحین که بْه فكْؽ خاهؼْه و 
یگفحین به فكؽ غؽیمها هن بانیع فمّ به فكْؽ يدْات ضىظجْاو يبانْیع الاو آو ؾهْاو هؽظم هن بانیع ... ه

يیكث زالا هى و نما اگؽ به فكؽ ضىظهاو بانین به ْىؼ ْبیؼی غؽیمها ؼا يدات ظاظه این اگْؽ هْا ضْىظ ؼا 
ا ايلاذ کًین خاهؼه ايلاذ نعه اقث يمیهىظ جىلغ ظانث که هى و نما ضىظ ؼا ايلاذ يكًْین اهْا ظيیْا ؼ

   [16]ايلاذ کؽظه بانین یا کهىؼ اقلاهی نىظ
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 151، و: 16 ؼة، جیوقامل اله .[1]

 1/12/1369 ؛. ظؼ ظیعاؼ با اػُای هدلف ضبؽگاو[2]

 23/11/1383 ؛. ظؼ ظیعاؼ هكؤولاو ػمیعجی، قیاقی يیؽوی ايحظاهی[3]

 1371/ 11/ 15 ؛ع فٓؽیع قؼی. ظؼ اخحماع هؽظم هههع همعـ و ؾامؽاو زُؽت ثاهى السدح، ػلی بى هىقی الؽَا ٔعٓ ظؼ ؼوؾ ػ[4]

 16، و:  14يسیفه اهام ، ج .[5]

 379و:  11هماو ، ج .[6]

 282:و ،15ج ،يسیفه يىؼ .[7]

 24/15/1369 ؛قطًؽايی ظؼ ظیعاؼ با هكئىلاو بًیاظ نهیع خمؼی اؾ اقاجیع و ظايدىیاو ظايهگاهها و الهاؼ هطحلف هؽظم .[8]

 11/11/1377 ؛پیام به هًاقبث زلىل قال يى .[9]

 4/11/1372 ؛بیايات ظؼ ظیعاؼ کاؼگؿاؼاو يظام .[11]

 61/21/1369 ؛قطًؽايی ظؼ ؼوؾ قی ام هاه هباؼک ؼهُاو .[11]

 1379/ 12/ 26 ؛ ی جهؽاو های يماؾ خمؼه . ضٓبه[12]

 7/9/1376  ؛. ظؼ ظیعاؼ هكؤولیى کهىؼ به هًاقبث هبؼث پیاهبؽ گؽاهی اقلامٔوٓ[13]

 383و:  11يسیفه يىؼ ج .[14]

 254و:  14يسیفه يىؼ ج .[15]

 21/19/1381 ؛بیايات ظؼ ظیعاؼ کاؼگؿاؼاو يظام .[16]

 

 

file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref1
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref2
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref3
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref4
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref5
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref6
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref7
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref8
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref9
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref10
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref11
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref12
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref13
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref14
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref15
file:///C:/Users/karimelaptop/Desktop/سایت/جزوات/تحول%20معنوی%20ویراست3.docx%23_ftnref16

