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يْغاوَ فِ لَمَذْ »ذ: یفشها یى هیخذاويذ دس عىسه ت ا الِْْ ًَ دْغَىِ تَمْىِ  یخَلَمْ
َ
عْفَلَ عافِلِ یأ

َ
 «ىَ ینٍ ثُنَّ سَدَدْياهُ أ

 یها ى ػالنیتش ىین او سا به پایین و بشگشدايذین. پظ سد کشدیى لىام خلك کشدیذ ها ايغاو سا دس بهتشیتشد یب»
 «ى.یپای

 ن:یآوس یه ی،هثال یك فغشیی دلك يمغهیتىجه به  یبشا

ى عاختماو، لبل اص ایى که به وجىد یؼ. ایها یکاس ضهیها و س یذگیچین با پیشیگ یدس يظش هك عاختماو سا ی
ههًذط و اص آو لبل ترش  یبه صىست خغىط، وجىد داؽت. و لبل اص آو هن دس رهى آلا یا ذ، دس يمؾهیایب

ابرضاس  ههًذط وجىد داؽت. هماو که دس لىه ػمل بىد دشکت کشد به رهرى و بؼرذ برا یی ػمل آلادس لىه
ى عاختماو لبل اص عاخت با یاص ػالن هجشد به ػالن هاده آهذ و بؼذ عاخت عاختماو ؽشوع ؽذ. ا یخاص
ى یراتؼ هرال خرىدػ اعرت. ایخصىصر یهرش يظراه اها دس يظاهی دیگش.اتؼ وجىد داؽت؛ یجضئ یتماه

 کًذ.  یت هیات آو يظام تبؼی، اص خصىصیعاختماو دس هش يظاه

... و هش کرذام اص هرىاد هتفراوت و هى و گچ و عًگ وها اص آ ًجشه اص آهى و عتىوى ػالن هاده، دس و پیدس ا
ی ػمرل، که دس لرىه یی ایى ها، عاختماو ؽذه اعت. دس دالايذ و هجمىػه هتضاد هن عاخته ؽذه یدت

ه همه دس لرىه ػمرل بىديرذ، و دس هغتمل، بلك یها تیى ػالن، همه دس هاهیهمه ایى ها بىديذ. اها يه هثل ا
ى درال کره صرىست هرش کرذام، برا هرن دیگرش یجا آهى و دس و پًجشه و ... همه یک جًظ بىديذ. دس ػ آو

ن، یکً یشوو دسعرت هریرغت و آو يىس ػمل اعت. عاختمايی که دس بیؼ يیك جًظ بیهتفاوت اعت، اها 
عرت و ن يظام ایى ػالن ایى عاختماو، تغلیت ایبا آو چه دس رهى اعت، يذاسد. هىجىد یتشیى فشل کىچک

 ن يظام آو ػالن اعت. یآو عاختماو دس آو ػالن، تغل

ى ػالن ياصل ؽذ. اصل، هماو اعرت. يظرام یی بالاتش بش اك يظام و لىهی، اص یى عاختماو ػالن هادیپظ ا
آو جرا يرذاسد. آو عراختماو، دس  یپىعذ و وصو داسد و دجن و ... ول یکًذ. آهى ایى جا ه یهىجىد فشق ه

اص آو اعت. داخل لىه ػمل اعت اها يه هايًذ داخل برىدو آ   یى دال، جذایدس ػ ی ػمل اعت. اهالىه
ذا کشده و ػمرل صرىست یش اص لىه ػمل اعت؛ چىو صىست پیا عاختماو دس هذله. عاختماو، غیىاو یدس ل

 غت. اص همه ههن تش ایى که، اول عاختماو دس لىه ػمل به وجىد آهذه و بؼرذ اص آویى ػالن يیيذاسد.  هثل ا
 ى عاختماو. یذا کشد و ؽذ ایى ػالن يضول پیبه ا



رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

3 

ى عاختماو دس سوح اوعت، ولی هايًرذ ػمرل صرىست ین. همیسو یههًذط ه یی ػمل به سوح آلااص لىه
ت خراؿ بره خرىد یك وضرؼیمت عاختماو دس آو يظام، یى دمین، ایسو یيذاسد. هشچه به عِشّ ػالن باعى ه

تىايذ بفهمرذ کره لربدر دس سوح ههًرذط  یى اعت که عاختماو يمیى عاختماو دس ایداسد. اها فشق هى با ا
ى یذم. اها ايغاو چًریت به ػالن هاده سعیبىدم و اص آو جا به ػالن ػمل سفتن و بؼذ به رهى و يمؾه و دس يها

تش فشو برشود، بفهمرذ کره هرى لربدر دس ػرالن  كیتىايذ دس خىد فشو بشود و هش چه دل یداسد که ه یاعتؼذاد
 ام.  ىدم و اص آو جا فشود آهذهب یگشید

کًرذ  یذا هیرپ یى ػالن پغتٔعبغٓ ياصل ؽذه اعت. چره درالیاعت و به ا یکه دس دسوو هاده صيذاي یايغاي
ذ: یرفشها یکًذ؟ٕ ایى جاعت که خرذا ه یذا هیپ یبشعذ به جایی که اص آو جا آهذه اعت و چه ادغاع یولت

ى لرىام سا یًؼ او، بهترشیعراختاس آفرش یؼًین. صىست یذیى صىست آفشیمت ايغاو سا دس بهتشیها اصل دم
اص یرى ػرالن يیربشگؾتى بره ا یکه بشا یضاتیتجه یتماه یؼًیذ و...ٓ یاه و عفیع یى پىعت هادیداسد. ٔيه ا

ذٓ یرػمش و ص یى وجه. ٔالبته هًظىس، جًظ ايغاو اعت؛ يه آلایباتشین، آو هن به صیا داسد، تماهار به او داده
جرام ك پرشواص هىفرك ايیرتىايرذ  یاس اوعت و هیپشواص دس اخت یضات لاصم بشایتجه یکه تماهما یك هىاپیهثل 

 ما به او داده ؽذه اعت.یى هىاپین لىام اییگى یى دال هیدهذ. دس ا

ًرذ دس یگى یه ین؛ و بؼضریبگرزاس یا هرش اعرمیى ػالن یا دس ػمل ایى لىام دس ػالن هلكىت بىده یاػغای ا
 ػالن رس. 

ن رس، بره تصرىس ییگرى یه یًرذ. ولتریگى یض سا رسه هیاس سیض بغیك چیرس تغاهخ ؽذه اعت.  یالبته دس هؼًا
ض برضس  یراس سیى رسه بغریؽذ و بؼذ ا یذه يمیكشوعكىپ هن دیض بىد که با هیچًاو س یذ که ايغاو ولتیآ یه

اصردر دس ػرالن ض، يمغه اعت که يمغره هرن یى چیضتشین. سیاصدر دس ػالن هاده يذاس یضیى چیؽذه؛ اها چً
ا اتن ٔاگش اتن سا به ػًىاو کىچک ترشیى یاعت که عىل و ػشض و استفاع يذاسد. آ یضیوجىد يذاسد. يمغه چ

اعرت.  ین يغربییگرى ی... يذاسد؟ ایى ها که  دس هىسد يمغه هنٓ عىل و ػشض ویشیى ػالن دس يظش بگیرسه ا
کًذ. پرظ يمغره کجاعرت؟ٕ اگرش  یز فشق هك کاغیاباو، يمغه اعت. اها يمغه دس یاو بیك عاختماو دس هی

غت، هذال اعت. چشا که خظ اص يمغه به وجىد آهذه اعت و عرغخ و دجرن هرن بره همریى ین که يییبگى
باعرت آو یاس صین. بغریافتیرن کره هغرت هرا کره يییؽىد. اگش هن کره بگرى یغت که هغت يمیب. اص يیتشت



رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

4 

.. به وجىد عىل و. یى ؽئ داسایه اص دشکت او ااعت ک ییبالا ین که يمغه چه هًبغ ايشژیًیکه بب یا لذظه
 آهذه اعت.

ى یتش اص ا یتش و لى ین به ػالن باعًیغت، الا ایى که بشوین، باص هن رسه يیض کًیى عاختماو سا هش چه سیپظ ا
يذاسد و هش عىل و ػشض  یچ عىل و ػشض و استفاػیکه ه یػالن، که ػالن ػمل ههًذط اعت. عاختماي

... اعرت؛ ػرالن يرىس و یى ػالن، ػالمیى. لبل اص ایا یؼًیغت؛ رسه یجض لىه ي یضیکه داسد، چ یو استفاػ
ترى  0555ن کره ین و بپشعرین. آو ولت اگرش اؽرتباه کًریغه کًیى ػالن ٔهادهٓ همایذ با يظام ایى ػالن سا يبایا

ى ػالن، برالاتش یاص اى ػالن اعت. اگش یى عؤال هشبىط به ایؽىد، ا یى جمجمه چگىيه جا هیعاختماو دس ا
ى ػالن اعت و گشيه عاختماو دس آو ػرالن هفتراد یيذاسد. عىل و ػشض هال ا یى عؤال هؼًین، اصدر ایبشو

 عبمه اعت؛ اها اصدر عىل و ػشض يذاسد. 

ضات یرتمرام تجه یؼًریافتره اعرت. یذه و لىام یچیاس پیبغ یمتیو لىه، دم یپظ جًظ ايغاو دس ػالن يىس
سا دس آو ػرالن  یى هىجرىدیذ: چًریرفشها یػالن لىه، دس آو گزاؽرته ؽرذه اعرت. لرشآو هصؼىدِ دوباسه به 

 یمرت ايغرايین. آو جرا دمیهرا فشعرتاد ى ػالنیتش ىکشد و بؼذ او سا به پرایی یه صيذگین و دس آو ػالن یذیآفش
 ى ػالن اعت.  یت ایى خاصیذا کشديذ و ایها دس ایى جا افشاد پ ذه ؽذ. ايغاویآفش

تابذ. اها دس  یذ هیك عشف آو يىس خىسؽین که اص یشیگ یسا دس يظش ه یهٓ: هًؾىسین ٔبد تؾبیآوس یسا ه یهثال
ك یرذ که اص هرن تفكیرک ؽرذه اعرت، دس درالی کره لربدر یآ یبه وجىد ه یگىياگىي یگش سيگ هایعشف د

 یػرالن، عرىسى یرت ایؽىد، خاص یى ػالن عبغ و هاده هیواسد ا یولت یمت ايغايیؼ يبىد. دمیمت بیدم
عْفَلَ عافِلِیىَ »ى دشکت یا ایؽىد که  یه

َ
ك ػرذم یرابرذ کره يضدی یشد و آو لذس اداهره هریگ یاداهه ه« سَدَدْياهُ أ

 گشدد. یشد و دو هشتبه بشهیگ یا لىط هیسعذٓ و  یؽىد ٔبه جهًن ه یه

  
یبُ وَ »ذ: یفشها یه 05ه یخذاويذ دس عىسه فاعش آ الِخُ یشْفَؼُهُ  إِلَیهِ یصْؼَذُ الْكَلِنُ الغَّ  «الْؼَمَلُ الصَّ

برشد؟ٓ و ػمرل صالررخ آو سا برالا  یآو سا بالا ه یضیکًذ ٔچه چ یاو صؼىد ه یب به عىیذه و کلمه عیػم»
 «بشد یه
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 هايًذ.  یى هیك ػذه هن دس اعفل الغافلیسعًذ و   یه یاول یبه آو هؼًا یى جغن هادیى ػالن با همیدس هم

ؽىد که يبىده اعت. تاصه هذت  یل يمیى دلیا یادهاو يمايذه ولین. اها الآو یکشد یه یصيذگ یها دس ػالن يىس
غرت. یادهاو يیض یچ چیه یا هن دس صهاو يىصادیى ديیدس هم یگزسد. دت یه یدس ػالن يىس یاص صيذگ یادیص

ىٔعٓ یغػشفه اهام د یؽىد. دس دػا یل يمیى که دلین؟ٕ این که يبىدییغت، بگىیادهاو يیدالا که آو صهاو 
گاه یه هیًت بذو هشا دس بذو هادس تغىیآهذه اعت: آو ولت که هأهىس کره برا  یيذاد یکشديذ، هشا به خىدم آ

ؾره هرا سا تىجره یدهذ تا فكش ها سا باص کًرذ و اصرالت و س یت خبش هیك والؼیى دػا اص یکًًذ. ا یهى چه ه
 اص به ؽشح فشاواوٓ.یداسد و ي یػالى یى دػا هضاهیاس کاسعاص اعت. ٔالبته ایى تىجه، بغیبذهذ که ا

ى هراده هرزا  سا یى ػالن، تمام وجىد هشا رو  کشده بىد، خلك هى به صىست خىو بىد، ایخذاويذ لبل اص ا
ك علىل اص بذين جذا ؽىد، تذمل ػزا  آو سا يرذاسم. یايذ. دس دالی که الآو اگش  ذهیى، با آو يظن چیهأهىس

ى یرفضل و کشم، دس ا یبىدم؟ اها خذا اص سو ی، دس چه ػزا  و فؾاسیکشد یاگش آو سوص هشا به خىدم آؽًا ه
گاهیبغ یها دوساو  يذاد.  یاس عخت، خىدم سا به خىدم آ

پایگاه يذای پاک فغشت -کتا  فغشت  

 


