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ه یوايوذ  هوث ش ؽوما  گوش، فشهودهیاو، اهام ػلی)ع( هن به يووع دیهتم یايذ که هولا سا بضسگاو فشهوده یهثال
ى یوؽذه اعت و دس ا یبًذ ًهیؼ، آیواس جلویذ که دیشیؼ دس يظش بگیا     سا به ػًواو آصهای یهتش 51عالى 

ض هووػ، یافته و تیآدم سؽذ یكیی دو عه عاله کوته فكش، بچه یكیايذ   ًه يؾغتهیطشف هن عه يفش سو به آ
سا  یض لابو  تووج یوه چیايذ  اص پؾت دس،  واس يؾغتهیى عه، به طشف دیال اعت  ایخ یه فشد بیهن  یكی

ی آو ی کوته فكش، بوا هؾواهذهذ، آو بچهیآ یؼ هیالؼم  پ ض، پؾت عش ایى ها گزاؽتًذ  عه ػكظیه یسو
سود کوه هوث ش ا و  یب هون هویوه هووط ػ یسود و با  یًه هیًه، به عشػت به عمت آیض جزاب دس آو آیچ
مت پؾت عش  به همواو دسن یه حمیاعت اص  یا هیى، ايؼكاط و آیمذ که اتوايذ بف  یخواهن بخوسم  يم یه

وه دس دسوو یوشوو اعت، اها ػكظ الؼمو  آو هیدس ب یمتیه حمیوه یکًذ  ه یو احغاعؼ ػم  ه یعطح
ض سا هون لبوول یوچ چیسود و هو یباؽذ  آو بچه، آخشعش هن هوآو بچه اعت که دس دسوو او هی یبچه، صيذگ

ؽود! تا ایى کوه بوا عوشػت بوه تش هی ًه، خوؽحالیجلو بضيذ دس سفتى به عمت آو آ یکغيذاسد و اگش هن اص 
 سعذ!  یض هن يمیچ چیؽود و به هآلود هی ؽكًذ و عشػ عشاعش خووًه هییخوسد و آًه هییآ

موت، پؾوت عوش یف موذ کوه حم یًوه، هیاعت که به هحض توجه بوه آ یاسیالؼم  دوم، آو آدم هوؽػكظ
خوود  یبوه عوو یى صيذگیبشد  ا یسعذ و لزت هن ه یت هیسود و به والؼ یگشدد و ه یشهدسجه ب 581اعت  

 ت بود  یوالؼ

 ى يؼمت داسد یاص ا یا ؽكًذ و يه ب شه  یاعت، يه عشػ ه یتفاوت یکه آدم ب یعوه

ه یاعت اص  یا، صوستیى ديیغت که ایا توجه کًذ، هتوجه يیى ديیکه به خود ا یه اعت  کغیا آیى ديیحالا ا
ها بوه اؽوتباه   مت  ایى جاعت که ايغواویمت و تمام حمیمت بالاتش  ایى جا، صوست اعت يه خود حمیحم

کًًذ و تمام  یهن ه یشوصیبغا احغاط پ یؽويذ و ا یافتًذ و جزب آو ه یا هیه ػذه به خود ديیافتًذ   یه
ها و  اعوت  لوزت ییایودي ی، صيوذگیى صيوذگیوك اعوت  ایصوستِ آو حما یتوجه دسويؼ و يفغؼ به عو

داسد  دس لحظوه  یویى عوالى دساصایعال    اها بالاخشه ا 01عال،  11داسد  بالاخشه  ییذهایها و اه یشوصیپ
 غت  یي یچ خبشیال اعت و پوچ، و هیف مذ که همه، خ یعالى( ه یذو به ايت ایهشگ )سع

اس یك بغویاعوت اص حموا یا يؾايهى، صوست و یف مذ که ا یًذ، هیب یى ػالن هیى، هشچه سا دس ایضبیاها آدم ت
 ك بشعايًذ  یها سا به آو حما کًًذ که آو یسا ه ییبالا، توج ؾاو به آو طشف بالاعت  کاسها
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ه یوفتًوذ  ایوى هوا یا بضيًذ، بوه ج وًن بیتشعًذ اگش دعت به دي یا يذاسيذ، چوو هیبه دي یه ػذه هن، کاسی
 صاحب هؼشفت يیغتًذ   یها هغتًذ، اها آدم یخوب یها هغتًذ که دس حذ خودؽاو، آدم یا ػذه

 ًذ:یفشها یبا هیا چه صیالب غه دس هوسد دي ي ج 88)ع( دس خطبه یاهام ػل

بْصَشَ إِلَ »
َ
شَتْهُ وَ هَىْ أ بْصَشَ بَِ ا بَصَّ

َ
ػْمَتْهُ یهَىْ أ

َ
له لشاس دهوذ و یایى که آو سا وع یؼًی  دس لغمت اول، "ب ا" «َ ا أ

 به طشف آو   یًؼی ا" یدس لغمت دوم "ال

ك بوالاتش  یذو حمایف م یدهًذ بشا یله لشاس هیآو سا وع یؼًیکًًذ، اها "ب ا"    یا يگاه هیه ػذه به ديی یؼًی
ًؼ یب موتیکًوذ و حم یًوا هیا او سا بیى ديیب اعت  آيگاه همیدس ػالن غ یمتیه ابضاس که چه حمیبه ػًواو 

ى ػوالن اعوت  هوش دو یکه فوق ا یمیآو حما یبشگشداو، به عودسجه سوی  581کًذ که  یکًذ  هتوجه ه یه
ى یوآو يگاه کًذ "الی وا"، ا یف مًذ اص ش چه خبش اعت  اها هشکظ به عو یکًًذ، تا يگاه يكًًذ يم یيگاه ه

ؽود  یسود، اص حمیمت دوسه یسعذ بلكه هش چه به طشف آو ه یکًذ که يه تً ا به آو يم یا چًاو کوسػ هیدي
اگش ايغاو، لحظه بوه لحظوه ايؼكاعوات دسوو سا توجوه کًوذ، خوودػ سا هتوجوه حموایك شد  یمتا ایى که ب

 عاصد  یه

و پوان  یاعت که هًظوس اص دعتوسات خودعواص یلذس بحث کاف ىیغت، همیي یح داديیایى ها هغائ  توض
سا  یش و عولوکیعو یهوا ت دعوتوس الؼم یوغت وها سا به ک ا خواهذ سعايذ؟ و ایى کوه اهمیکشدو يفظ چ

بش لوشآو و عوًت  یاعت هبتً یه ساهیغت؛ بلكه یي یباص و ؽؼبذه  یباصاس ن  والا ػشفاو، ساه دکاویبؾًاع
 غت  یي یح، کافیذ و توضیذ سعیکه با

 ن:یآوس یه یاص باب اؽاسه فمط هثال

اش یون  ثايیبوش یهوا لوزت ه ن کوه اص آویهغوت ین که ها هوجودیف م ین، اولاش هیًیب یها سا ه وهیه یهث ش ها ولت
اص  یى هموه، صووستیون که ایذ بف مین  ثالثاش بایبش یها لزت ه وجود داسيذ که ها اص آو یین که يؼمت ایف م یه
 متؼ  یوه اعت؛ يه خودػ و حمیه
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 لذت های دنیا

غوت، بلكوه ین، اولاش لوزت يیى ػالن داسیدس ا ین، هش لزتیکً یى ػالن صحبت هیها دسباسه ب ؾت و ا یولت
اص  ییها اعت که لوزت داسد  ایوى هوا صووست یمیگش اعت و حمایاعت که دس يظام د یضیاص آو چ یصوست

 هاعت   آو
گواهیوبغا بوه دل یگشفتاس اعت که ا یفشد، به سيج و دسد یؼًیها سفغ اَلَن اعت   ى لزتیاش ایثاي  ی  آو هون آ

ض یوآو دسد اعوت  لوزت چ ى، سهوا ؽوذو اصیکًذ  ا یؽود، احغاط لزت ه یآو الن بشطشف ه یيذاسد  ولت
ى سا بوا یشیها، با ػالن هاده آلوده بؾود، اص ش لوزت يوذاسد  لًوذ ؽو مت آو لزتیحم یاعت که ولت یگشید

 غت  یداسد، اها بالاخشه لزت ي یشیًكیه ؽیداسد؟  یذ، چه لزتیخان و يمه هخلوط کً

اص لوزت اعوت،  یا ى رسهیوه اؽود کو یکًذ  باوسػ ه یذا هیى هؼًا توجه پیماش به ایه صاحب هؼشفت، ػمی
 ى ک ا و لزت ک ا؟!یال  آو هن به آو هؼًا که فمط سفغ الن اعت  ایلزت رهى دس حذ خ

کوًن لوزت داسد  خیوال هوی یبشم که آب آو سا بشهو یسيج ه یغت، اص تؾًگیبشم لزت ي یاص آب لزت ه یولت
ؽشاب ط وس، آو ؽشاب ط ووس چیغوت؟ ى ػالن لزت هغت  لزت یى سا هن باوس داسد که دس ایبشم  اها ا یه

هوا و  غوت کوه باؽیخوود ي یصيذ  لوشآو، ب یشوو هیاص آو ب یا ى داسم که هغت  چوو اؽاسهیمیداين  اها  یيم
 ؽماسد  یش دسختاو و     سا به ػًواو يؼمت ب ؾت هیاص ص یجاس یسودها

ا اعت  هشچوه هوزهت ؽوذه یباسه ديدس ییها فیالب غه، تؼش ن  اتفالاش دس ي جیيذاس یچ هزهتیو تا ایى جا ه
خودهاو  یط سوحیاعت که دس دسويماو به تًاعب ؽشا ییایدي یغت؛ آو چه که هزهت ؽذه، صيذگیایى ها ي

 ذا ؽذه اعت  یپ

 

ى یويفظ، هوش چوه کوه دس ا یی حمایمی اعت که اه  هؼشفت، به بشکت پاکى ػالن، يؾاو دهًذهیبًابشایى ا
ى ه اهذه، یمت بشعًذ  اگش ایکًًذ تا به آو حم یؽويذ و ه اهذه ه یآو همت یًًذ، هتوجه به حمیب یػالن ه

سا  یض هغوتملیوچ چیى ػالن، هویگش دس ایسعذ به آو جا که د یبؾود، ه یت، لویى يوسايیذا کًذ و ایلذست پ
هون  یظواهش یها ًوهیًه  دس آیًذ، يه دس آیب یًذ، دس يوس هیب یًذ و هش چه سا هیب یبه ػًواو هوجود هغتم  يم
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تش  كیوذ، ػمیوًوذ  اهوا اگوش دیب یًوه هیًذ، دس آیب  یسا که ه یشیيگاه کًذ، تصو یى اعت  اگش فشد عطحیهم
 یت و جغون کَوذسیخاص یؾه، بیًذ که آو ؽیب یًذ و هیب یًذ، دس يوس هیب یًذ که آو چه سا که هیب یباؽذ، ه

 غت  آو چه که هغت، دس يوس هغت  یؼ يیب

چ چیض هغتملی وجود يذاسد بلكوه توابؼِ یى ػالن هیًًذ که دس ایب یسعًذ، ه یه تشی یلو یکه به پاک ییآي ا
ه سا هثوال صد کوه کواه ش یتواو عا یدسن، ه یؽود  بشا یذا هیپ یه يمودیيوسِ وجود اعت بش ػذم و اص ػذم، 

ب اعوت  آو یواس ػ یض بغویه چیه، یى عایکًذ و ا یه هی اد عایهحغوط اعت که چگويه يوس دس ػذم، ا
دس هووسد  یهختلوف حتو یها ه و به صووستیذس لاب  دلت و توجه اعت که لشآو، هخصوصاش دس هوسد عال

 اس لاب  دلت اعت یفشهوده که بغ یه، هطالبیه و ؽًاخت عایو ج ًمی، دس يمؼ عا یب ؾت یها هیعا

 

 کتاب فطشت، پایگاه يذای پاک فطشت


