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 یهختلف یخىدظ را باز کًذ، ػالن ها یؼت را بػكًذ و افك فكریىاره هاده و ػالن طبیاگر ايطاو بتىايذ د
ى یخىد داريذ، در هم یبرا یط هخصىصیرا هتىجه خىاهذ غذ که هرکذام، با وجىد ایى که يظام و غرا

ى ی، در ارتباط با ایداريذ که ها در پهًه هطت یك و دطاب غذه ایار دلیبط یىضتگیه پیدال با هن دیگر 
ب رهى ( یط جهت تمرى اضت و فمین تر از ایار ػظیه ) هطلب بطین.  بلا تػبیػالن و در آو غًاور هطت

ى دال که خىدظ يظام یدر داخل آب غًاور اضت. در ػ یخ در ظرفیى لالب یکه ا یخیهثل لطؼه 
ى آب یر ایو ايجماد و صىرت ثابت دارد و ظاهرا غ یل ضفتیاز لب یهاییژگیاز آو آب دارد، و یهطتمل

ه یکًذ و دوهی با یغًا هى آب یت خىد در ایبا دفظ هىجىد یكیکًذ،  یخ دوجىر غًا هیى یاضت. ا
گر اضت. یه يظام دیى یخ در دالت بخار در یکًذ. هم یغىد و غًا ه یى آب روب هیتىجه به آب، در ا

که لرار گرفت،  یهختلف را برود و برگردد و هًتها در هر يظاه یتىايذ ػالن ها یاضت که ه یطىر یؼًی
 ى آو بػىد. ین لىايیتطل

 یبرود )هرچه پان تر، بهتر( ضمى ایى که ادطاش خىاهذ کرد که هى فلايدر خىد فرو  یايطاو هن اگر کم
گهاه یکًهذ، آيگهاه جاخىد را تىجهه ههی یى دال رابطه باطًیفلاو هطتن، در ػ یها یژگیو با و یپطر فلاي

ذ اگرچهه در لالهب آو یهآ یروو ههیهؼت بیه هاده و طبیى زيذاو تاریابذ و از ای یه یخىدظ را درپهًه هطت
ی غ در پهًههیايطاو هؼًای وضه یکًذ. ایى جاضت که لذم به لذم و لذظه به لذظه زيذگ یه یزيذگيظام، 

غىد که هر  یغىد و هتىجه ه ی... همه، دگرگىو هذها و آرزوها وی، اهذاف ، اهیکًذ. زيذگیذا هیپ یزيذگ
ىيهه درضهت کًهذ کهه چگ یفهمذ و درن هه یرا ه یآو، در دال ضاخته غذو اضت. هن چًاو که ػالن لبل

ی هیهدر آ ى جطهن را بفهمهذ.یتىايذ خىد ا یهن يم یمات اهروزیغذه و به ایى جا آهذه که صذها ضال تذم
 غىد:یغروع ه 51ه یى هطلب از آین، ایکًیدهذ که هًىز غما را خلك هیگر در ضىره ق تىجه هید

ۡ
َ
لِۡةوَْۡييفَعَۡأ وَّ

َ
ۡفِۡۡنَاۡةاِلَْْيقِْۡالْْ ًْ ۡخَيقٍْۡجَدِۡۡوُ َْ ِ ٌّ  دٍۡيىبَسٍْۡ

ا ٌَ ۡ ًُ نسَانَۡوَنَعْيَ لْنَاۡالِْْ
كرَْبُۡإلَِۡۡوَىَلَدْۡخَيَ

َ
ۡأ َُ ۡحَتوِْۡاليَْرِۡتيُسَْيسُِۡةهِِۡنَفْسُهُۡوَنََْ َْ ۡدِۡيهٌِِۡ

تَيَلِّۡيإذِْۡ ٍُ ْ ۡال ۡالْۡانِۡعَۡيتَيقَََّّ الِۡيٍَِِِۡۡ ٍَ ِ ِّ ۡال َِ ۡدۡ يكَعِۡۡۡوعََ
ا ۡلََۡيٌَۡ ٌَِۡكيَْلٍۡإلََِّّ ۡعَتِۡيهِۡرَقِۡييفِْظُۡ ۡدۡ يب 
ٌِنهُْۡۡ اۡنُنتَۡ ٌَ ۡذَلمَِۡ يتِْۡةاِلَْْقِّ ٍَ ْ ۡدُۡيتَِۡۡوجََاءتْۡسَهْرَةُۡال
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آضهاو  یلهیها کهه خ یها، برا یى همه غگفتیذ( با ایاوریادتاو بیى را ین ؟)ایا ها از خلك اول ، ػاجس غذیآ
ى اضت ین.  ایى ها اغتباهاتػاو در ایذین و آفریکه ها درضت کرد یًیب یو هىكیه اراده کى فیبىد. فمط با 

ذ کهه بهارخره غهذ. پهص یکً یى ها را لمص هین؟ همه ایًیآفر یرا ه یذیچگىيه خلك جذ فهمًذ یکه يم
كى بهازهن هطهت. و ػهالن ین. هماو اراده کى فیطتیآو هطتین، از آو هن ػاجس ي را که ديبال یذیػالن جذ

 ن. یطتیه ردن خىاهذ غذ، ها از آو ػاجس يیآو ػالن غب یى ػالن برایذ که ایجذ

ذ کهه یهلرار گرفته ا یذیت و کارگاه جذیه وضؼیفهمايذ که غما ارو در  یبه بؼذ هماو هؼًا را ه 51ه یاز آ
بهىد  یس در کًترل خاصیػلن فرا گرفته، کًترل فرا گرفته، هن چًايكه در ػالن ردن، همه چهمه وجىد تى را 

ال ی، بهازهن ضهیدر دهال کًتهرل هطهت یخىر ی( ارو هن تكاو که هغذ و ... یل به خىو هین تبذیکلط)
ى ی. اگر چًیطت و هرتبا در دال ضاخته غذو هطتیي یخىدی)هايًذ خىو داخل ردن( و ایى ػمر ب یهطت

 در دال ضاخت اضت . یمین که کارگاه ػظیًیب ین، هیداغته باغ یادطاض

مهت ايطهاو یکًهذ ) يفهص، رات دم ین آو چه را که يفص او وضىضهه ههیداي ین و ها هیذی"ها ايطاو را آفر
مهت تهى ههر یهطهتًذ. ( آو دم یطت. ایى ها واضطه هادیاضت. پىضت و گىغت و اضتخىاو و... يفص ي

مت يفهص بهىد، يهه یکه فمط در خىد آو دم یزغت یهر الما یؼًین. وضىضه یداي یهکًذ ها یه یوضىضه ا
ن. یدايه یایى که آو الما درکت کًذ به هغس و بؼذ به فؼل برضذ. بلكه هماو ولت که در رات تىضت، هها هه

ذ، يفهص و یهًع، هؼهاد، تىدیه، آفهریهى آین." درایات تى ،به خىدت هطتیه تر از غاهرگ دی"ها يسد یؼًی
-یگردد به تىجه يفهص و بؼهذ ههیًع، ياگهاو برهیکًذ. از آفریباط ایى ها با هن دیگر، همه را طرح هارت

 ذ: الله يسدیک تر از خىدت به خىدت اضت.یفرها

 یذ ضهطذیهه دیهدر لىه ػمل ههًذش بىد، اگر با  یى هاده ضاختماو که در ػالن لبلیدر هثال ضاختماو ا
ك تهر یههطتن. اهها اگهر دل یسیذ)ضاختماو( که هى چیخىاهذ بگى یهذا کرده، یپ ین، چىو صىرتیيگاه کً
 ن که يسدیک تر از ضاختماو به خىد ضاختماو، لىه ػمل ههًذش اضت.یرض یجه هیى يتین به ایيگاه کً

ن يسدیک تر از لىه ػمل به لىه ػمل، روح آو ههًهذش اضهت. اگهر یك تر به ػمل يگاه کًیى اگر دلیهمچً
خ"اضهت. یػهه "ریًذ که از ریگىیى روح هیا یطت. روح را برایى ػمل يیبرود اصلا اه لذظه کًار یروح 

نِ ياپیذا و هذرن اضت. که به ایاضت که ياپ یهتذرک یؼًی  یى ههىایًذ.( همیگىیخ هیذا، ریى هتذرن هذرِّ
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ن ههىاد ثابهت، هذهر یکًذ و هن برا یذاضت و هن درکت هیًذ. چىو ياپیگى یخ هیر ریى تؼبیف را با ایلط
 اضت. 

ه بچه کىتاه فكهر بهه آو يگهاه یكًذ و یذا هیخىرد و غكل پ یى هین که چیریرا در يظر بگ یپص اگر پرچم
ًهذ، کهه آو یبیذا را ههیکًذ، او تىجه به خىد درکت پرچن دارد، اها برادر بسرگترظ، کاهلا آو هذرن ياپ یه

ًهذ اهها يهه بها یبیهمه ایى ها، آو را هه ورد. درآ یه به درکت در یو ضرػت یو لذرت یپرچن را با چه اهىاج
 طت.یذو يیچػن ضر، با چػن رهى، با چػن ضر که لابل د

پایگاه يذای پاک فطرت -فطرتکتاب   
 


