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هاتكُِهْۡلاۡتَعْنَىُونَۡشَۡ» وَّ
ُ
خْرجََكُهْۡوِيْۡبُطُونِۡأ

َ
ۡأ ُ بصْارَۡوَۡئاًۡوَۡجَعَلَۡيوَۡاللََّّ

َ
ىْعَۡوَۡالْْ مكَُهُۡالسَّ

فئْدَِةَۡمَعَنَّكُهْۡتشَْكُرُون
َ
 (87الًذل : )ۡ«ۡالْْ

هاتِكُنْ » هَّ
ُ
خْشَجَكُنْ هِىْ بُغُىوِ أ

َ
هُ أ کًذ شما سا اص بغىو هادسايتاو. اینى قمنمت تىجنه  یو خذا خاسج ه :«وَ اللَّ

ى هغالنب ینالن بغنىو هنادساو اسنت. اگش، ػنیى ػالن سابغه داسد. ػالن دیگشی است که با همیب دیبه غ
ايمناو  یاس هذكنن بنشایبمن یفكنش یش بًایك صیمت که فهن آو سخت باشذ. با هختظش دقت، یي یضیچ
 کًذ.  یجاد هیا

ى دو ػنالن، همنت ل اينذ و ینى دال که ایوجىد داسد؟ دس ػ یىستگیى ػالن چه استباط و پیى آو ػالن و ایب
 یدس آو ػنالن قبلن ین، همگنیناص داسینى ػنالن يیا یسا که دس صيذگيظام هخظىص به خىد داسيذ، هش آو چه 

ى ػنالن خنى  ینگفتًذ چشمت سا هشاقب باش کنه دس ا یساخته شذه است. اگش دس ػالن سدن هادس به ها ه
هنا  ى دشفینو تمام وجىد تى دس ػزا  است. ا یشى یى ياقض باشذ، تى کىس هیدسست شىد، چشا که اگش ا

ى دشف سا بفهمذ یى ایششفت کًذ و جًیپ یلیدس، قابل دسك يبىد. تاصه اگش ػلن خى دس شكن هایآو جً یبشا
ً  دس ظشفینچه. چنىو د یؼًیفهمذ که چشن  ی، تاصه يمیکه هىاظب باش چشن داشته باش ت آو ینذو، اطن

ً  دسك آو هؼًن یذو سا يمیناسنت. د یذو هشبىط به يظام بالاتشیمت. دیػالن ي دس آو  یتىاينذ بفهمنذ، اطن
ً  کىه که هضاساو بشابش تىست،  ییچه و بگى یؼًیذو یکه د یخ بذهیهذال است. اگش هن به او تىض يظام، هث

ً  اهكاو يذاسد. اگش کنىه دس ایذ يه ایگى ی... ، هو یًیب یشىد و تى آو کىه سا ه یى چشن جا هیدس ا ى ینى اط
جناگشفتى  یواقؼا  به هؼًناذو یکه د یخ بذهیشىد. اگش باصهن تىض یه یچشن جا شىد که چشن هى هتًش

شنىد.  یذو هینآوسد و آو باػن  د یى چشن هنیوجىد داسد که آو سا به ا یمت، بلكه يىسیکىه دس چشن تى ي
ً  یگى یکه ه یضیى چیمت؟! تاصه اگش هن چًیخىاهذ گفت: هشكل که بذتش شذ. خىد يىس چ ذ، بشىد، اطن

 چه؟ یؼًیذو ید

ى ینذ. چشا کنه آو يظنام بنا ایمت باص هن يخىاهذ فهمیاص تى ي یجذا یضیذو چیى دیکه ا ییهش قذس هن بگى
ً  تضاد با يظام ا ً  هتفاوت است. اط  یبنیػج یلنیخ یىسنتگیى دال، پیى ػالن داسد. اها دس ػیيظام، کاه

اش هنن  ى ػالن استفاده شىد. همهیذ دس آو ػالن ساخته شىد و دسایداسد که چشن با یىستگیداسد. آو قذس پ
 دس خىد شخض است. 
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دسك هنضه و خنىسدو و... . بناصهن دس آو  یى است. صباو بشایض هثل همیك هثال است. همه چیچشن ف ظ 
ً   یه هیق خىو هادس تغزیکىدك اص عش یػالن غزا ... . اهنا دسک خىو بشای کىدک هؼًا ينذاسد و شىد، اط

 یضینگش هماو خىاهنذ شنذ. اگنش دس آو جنا، چیه شىد و هش چه شذ، دذ دس آو ػالن ساختیهشچه همت با
ى یبه هماو ايذاصه که ياقض شذه اص آو هذنشوم اسنت. و بنه همن یياقض ساخته شىد، ایى جا هن دس صيذگ

 ى است.یًچًیگش هن اید یب اػضایتشت

 اس ههن دخالت داسد:یض بمیى ساخته شذو، دو چیدس ا 

 کًذ.  یاسه دشکت ه. خىو هادس )خىو آو ػالن( همى1

هختلن   یشيذ و اص آو هىاد که دس داخل خىو اسنت، اػضنایگ یاص ػالن هلكىت، آو هىاد سا ه یًی. هأهىس2
ى، آيها که خىد ػلن، خنىد ينىس و خنىد قنىه همنتًذ. اینى هنا یساصيذ. آو دايشمًذاو دايش آفش یبذو سا ه

 بتىايًذ دسك کًًذ.گش ی، هذال است هًابغ ػلىم دیش اص ودیاست که غ یهغالب

ك اص آيهنا یفهمايذ و ي ش و کاسکشد هش  یها ه ی  خىد، هًئكه سا بشایى اهام سجاد)ع( است که با تىطیا
 سىصد. یى ػالن پا بگزاسيذ، پَشَش هیاگش بخىاهًذ به ا یدهذ. ػلىم رهً یها ششح ه یسا دس ػالن بشا

ً  استخىاو اص کلمیى ایبا قبىل همه قىاي ا هغض اص فمفش هىجىد دس خنىو یشىد و  ین ساخته هیى ػالن که هث
 یها دهًنذ و تمنام دسنتگاه یآو سا ايجام ه یهمتًذ که ههًذس یى هلكىتیى هأهىسیشىد و...، ا یساخته ه

سناصيذ. وگشينه  یشيذ و اینى هنا سا هیگ یى هىاد به شكل خىو هیى اص گشدش ایى بذو سا آو ههًذسیض ایضسیس
 یى هلكنىتیػنالن بؼنذ، آو ههًذسن یساصد بشا یشد و هیگ یكه ایى ها سا هخىو دس دشکت خىدش است. آي

 همتًذ. 

ق و دما  شذه است؛ آو هن هشتبنه بنه هشتبنه. یى ػالن، چ ذس دقین که ایفهم یى هغالب، تاصه هیبا فهن ا
بنه شنًىد و  یًنذ و ينه گنىش هیب ی( ينه چشنن هیی يىصادن، )دس دوسهیى ػالن آهذیبؼذ اص ایى که به ا یدت

ن. همچًايكنه کناس یى ػنالن شنىینن کنه آهناده ایهمنت ین. دس بشصخیمتیى ػالن يیا یهًىص دس صيذگ یػباست
که دافظ آو هتخظض همتًذ يیض چه  یا کًذ، کاس آو هًئكه یض دكىهت هیباست و بش هشیهتخظض ص

 کًذ.  ی  است و دكىهت هیبا و لغیص
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]بذو ايماو[ سا سناخت، دس دالیكنه هنضاساو سنال  یضیى چیپس آو هأهىس هشبىعه دس آو دوساو کىتاه چً
ً  چشن یسويذ، آو هن دس  یش هیاست هتخظظاو دس شًاخت آو، پ ا پىست و هًنىص بنه پایناو یك سشته هث

 ايذ. يشسیذه

چنه. کنىسی  یؼًنیفهمذ که هى کنىس هنادسصادم  یى ػالن، هیذ، الاو دس ایفهم یًی که دس آو ػالن يمیآو جً
همه ایى ها دس خىد هى است  ؛...ای  یا ضؼیاست  یمت، خىدت همتی. هغضت قىیشوو اص تى يیب یضیچ

ً  فغشت با طشادت بیمت که ایو ک ، همه یکه الآو داس یکًذ که وجىد یاو هیى هؼًا سا هتىجه يشىد؟ اط
 شىد. یگش ساخته شذه است[ يمیى بذو ]که دس ػالن دیبذوو ا یگش ساخته شذه است و صيذگیدس ػالن د

هاتِكُنْ لا تَؼْلَمُىوَ شَ وَ ا» هَّ
ُ
خْشَجَكُنْ هِىْ بُغُىوِ أ

َ
هُ أ  :«ئا  یللَّ

گاه یذ، دس دالتیى يظام خل ت سا آفشیآو جا که ا گاه یيذاد. دت یبىد که تى سا به خىد آ  یلذظه تىلذ هن آ
گاهیدس بشصر ا یيذاد. دت  به دست آوسد. یضیى تفكش کًذ تا چیا یاسصد سو یيذاشتن. ه یى ػالن هن آ

كُنْ تَشْكُشُووَ » فْئِذَةَ لَؼَلَّ
َ
بْظاسَ وَ الْْ

َ
مْغَ وَ الْْ  :«وَ جَؼَلَ لَكُنُ المَّ

و  یین. شنًىایده یشتش هیابضاس شًاخت ب یك سشیتى  ی. ها بشایشى یك ػالن بالاتش هیسفتى به  یآهاده بشا
 ن. یو افئذه داد ییًایب

 ى ػالن سا بفهمذ.یق ایتىايذ د ا یله آو هشکض هیفؤاد: آو قممت اص ايماو است که سوح بىس

ًش. تناصه اینى جنا دس یى آفنشینکناهلتش اص ا یًشنیآفش یذ بنشاین تا شنما آهناده بشنىیها ایى ها سا به تى داد
ى هشدلنه کنه ینن به ایذین. تاصه سسیکًذ، يذاس یباشذ و صيذگ ین و هًىص ايمايیاش همت ییابتذا یها دستگاه

 ن. یشذ یواسد کاسگاه

ى خنىو بناصهن دس ینمنت و ایساکت ي یا داسد و لذظه یى ػالن، خىيیى است که باص هن ایى ػالن ایيظام ا
اسنت  یساصيذ که جًس آو به تًاسب ػالن بؼذ یشيذ و هیگ یى، هىاد سا هیى هأهىسیًش است و باصهن ایآفش

ى ػظمت داسد که هذنافظ آو یابه  یاص به ػالمیى آو قذس ههن است که يین و این تا آو سا بماصیو ایى جا آهذ
ى یى بذو است که ایاست که اسصش آو بالاست وهذافظ خىدش اسصشی يذاسد( ا ی)هذافظ بشای دستگاه
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ن یًنذاصیذ بیاست که بؼذا  با یذگیچیى پیى بذو به ایت بالاتش، همیسا داسد. پس هذافظ آو شخظ یذگیچیپ
 ظشف دسست بشىد؟!ى یذ دس داخل ایض است که بایسغل آشغال، پس آو چه چ

ت ػالن یشيذ وشخظیگ یمت؟ خىو ها که آو هًئكه هشبىعه، هىاد سا اص آو هیى ػالن چیخى  خىو ها دس ا
 خ داده هی شىد.یى جمن تىضیه و تًاسب آو با ایکًًذ، اػمال ايماو است. و دس تمى یبؼذ سا دسست ه

پایگاه يذای پاک فغشت-کتا  فغشت   


