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دسک کشده باؽذ، فىست هحغىط و هلمىط حمیمت آو سا  اگش ايغاو به حمیمت گًاه هلتفت باؽذ و به     
ايجام گًاه بشای او عخت خىاهذ بىد؛ اها اگش تًها اص گًاه یک عشی هفاهین رهًی داؽته باؽذ، به ساحتی 

 هشتکب گًاه خىاهذ ؽذ.

 اهام خمیًی )سه(: 

کًذ که دس همام علاج بشآیذ؛ به دکتش و بیماسعتاو هشاجعه کًذ؛  هایی که دسد داسد ايغاو سا واداس هی هشك
گشدد که  باؽذ. ولتی ايغاو خبشداس هی ؽىد بغیاس خيشيان هی دسد اعت و احغاط يمی که بيلیکى هشمی 

های سوايی اگش دسد داؽت باص جای ؽکش بىد بالاخشه ايغاو سا به هعالجه و  کاس اص کاس گزؽته اعت. هشك
دسد  خىدخىاهی بيداؽت؛ ولی چه تىاو کشد که ایى اهشاك خيشيان دسد يذاسد. هشك غشوس و  دسهاو واهی

  1.عاصد اعت. هعافی دیگش بذوو ایجاد دسد للب و سوح سا فاعذ هی

 ه العالی(: لای)هذظ اهام خاهًه 

هه دهیذ تحقیل  کًین. هش کاسی که دس ایًجا ايجام هی چیًی هی هى و ؽما دس ایًجا بشای حیات ابذی همذ 
آو، کىبیذو دؽمًاو، بایذ داسای سوحی باؽذ علن و تعلین آو، هباسصه، وسصػ، کغب ديیا و بًا و آبادعاصی 

اعت. گًاه دس افيلاح   که ؽما سا دس فشاه هغتمین به پیؼ ببشد. هشچه که ؽما سا اص ایى ساه باصداسد، گًاه
العیار  -ايغاو. هعًای گًاه آو يیغت که خذای هتعال  دیًی و دس عخى ايبیا یعًی عىائك و هىايع ساهِ کمال

ه تی که ايغاو سا اص ساه خذا باصداسد، هثل غزای خىاعته  يمی -بالل  ت داؽته باؽًذ. لز  بًذگايؼ خىؽی و لز 
ی اعت که کغی هی خىسد و ایى  کًذ. ايغاو عالل ایى غزا سا يمی خىسد و او سا به هشگ يضدیه هی هنش 

ت سا دوس هی ی دس بذيؼ وجىد دا لز  سد، اص ايذاصد. کغی که چشبی یا لًذ خىيؼ صیاد اعت یا هاده هنش 
سیضد؛ و لى  خىسد و دوس هی کًذ. آو سا يمی دهذ، پشهیض هی غزای لزیزی که آو هاده سا دس بذو او افضایؼ هی
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ت ایى غزا بشای یه  ت داؽته باؽذ. لز  اػ گشیباو  لحظه اعت؛ بعذ بذبختی و گشفتاسی خىسدو آو غزا لز 
  1.گیشد. گًاه چًیى چیضی اعت ايغاو سا هی

آوسيذ و  ای به سوح ايغاو، ففای ايغايی، هعًىیت و اعتضاص سوحی واسد هی مشبه هشکذام اص گًاهاو،
افیت سوح ايغاو سا اص بیى هی ی هعًىیتی سا که دس ايغاو اعت  کًًذ. گًاه، آو جًبه بشيذ و آو سا کذس هی ؽف 

افیت هی ی تمایض ايغاو با بمیه و هایه ه اعت، اص ؽف  و سا به حیىايات و ايذاصد و ا ی هىجىدات ایى عالن هاد 
میتهایی سا يیض به  کًذ. گًاهاو دس صيذگی ايغاو، علاوه بش ایى جًبه جمادات يضدیه هی ی هعًىی، عذم هىف 

ن بؾشی وجىد داسد که ايغاو به خاىش گًاهايی که اص او عشصده  باس هی آوسيذ. بغیاسی اص هیذايهای تحش 
ذ یا بیاو ها البته تىجیه  ؽىد. ایى ها ياکام هی اعت، دس آو علمی و فلغفی و سوايی هن داسد؛ فشف تعب 

کًذ؟ هثلاا دس جًگ احذ، به خاىش کىتاهی و  گیش هی ؽىد که گًاه، ايغاو سا صهیى الفاً يیغت. چيىس هی
ل پیشوص ؽذيذ، ولی بعذ  لیه تبذیل به ؽکغت ؽذ. یعًی هغلمیى، او  تمقیش جمعی اص هغلمیى، پیشوصی او 

کشديذ، به ىمع غًیمت،  يؾغتًذ و پؾت جبهه سا يفىرياپزیش هی ؽکاف کىه هیکمايذاسايی که بایذ دس 
ها سا دوس صد و با یه  عًگش خىدؽاو سا سها کشديذ و به ىشف هیذاو آهذيذ و دؽمى هن اص پؾت، آو

ای غافلگیشايه کشد و هغلماياو سا تاس و هاس يمىد. ؽکغت احذ، اص ایًجا به وجىد آهذ. ...  ؽبیخىو، حمله
گزاسد: یه اثش،  دهذ، ... به ىىس ليعی دو اثش دس وجىد ايغاو هی ببیًیذ! گًاهايی که ايغاو ايجام هیپظ 

کًذ؛ هعًىیت سا دس ايغاو معیف  ايذاصد، اص يىسايیت خاسج هی هعًىی اعت که سوح سا اص سوحايیت هی
ی هباسصات اجتماعی، آو  بًذد. اثش دیگش ایى اعت که دس فحًه کًذ و ساه سحمت الهی سا بش ايغاو هی هی

ی ايغاو داسد، ایى گًاهاو  جایی که حشکت صيذگی احتیاج به پؾتکاس و هماوهت و يؾاو دادو التذاس اساده
 2.آوسد گیشد و اگش عاهل دیگشی يباؽذ که ایى معف سا جبشاو کًذ، ايغاو سا اص پا دسهی گشیباو ايغاو سا هی

ی ها و ؽماعت. خىبؼ، بذػ، بش ىبك  گزساو سوصايهبه هش حال آو چیضی که اص بیى هیشود، همیى 
العالن  »اػ، فىابؼ، ایًها اص بیى هیشود. ىبیعت عالن، ىبیعت صوال اعت.  اػ، خلاف وظیفه وظیفه
ش ة  ». آيچه که هیمايذ، اثش ایى کاس اعت دس دیىاو الهی؛ ایى اص بیى يمیشود. «هتغی  ب عًه هثمال رس   «لا یعض 
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اص دیذ  -حالا رسه چه به هعًای رسات غباس هًتؾش دس هىا، چه به هعًای هىسچه  -ک رسه به لذس عًگیًی ی
ی اعمال ها سا يگاه هیکًًذ و هیغًجًذ؛  هايذ. دوسبیًهای هخفیِ الهی رسه رسه ی الهی هخفی يمی هحاعبه
هحیو  تشػ ایى اعت که بش دلهای ها هن تغلو داسيذ. دوسبیى هخفی فمو تىی عاختماو و تىی و عخت

کاس و داخل خايه و ایًها يیغت؛ تىی دل ها هن یک دوسبیى هخفی هغت. آيچه بش دل ها هیگزسد، آيچه بش 
رهى ها هیگزسد، آيچه دس خلىات ايجام هیذهین، همه بذوو هیچگىيه کن و صیادی هًعکظ اعت و دس سوص 

ة خیشا یشه و هى یعمل  »لیاهت ایًها آؽکاس هیؾىد.  ا یشه فمى یعمل هثمال رس  ة ؽش  . ظاهش آیه «هثمال رس 
ایى اعت که ایى عمل تجغن پیذا هیکًذ و ايغاو خىد آو عمل سا هیبیًذ. عمذه ایى اعت که ایى عمل 

ی عمش ها، خىبؼ، بذػ، دس اوج  هیمايذ؛ به فکش ایى هايذيی باؽین. حىادث سوصگاس و گزساو و سوصهشه
هايذ.  یب خالی، همه جىسػ هیگزسد و بالی يمیاحتشام، دس حنیل بی احتشاهی، با جیب پش، با ج

خىبؼ هن لابل دل بغتى يیغت، چىو بالیمايذيی يیغت؛ بذػ هن ؽکىه و ؽکایتِ آيچًايی يذاسد، 
ی ایى عمل  چىو بالیمايذيی يیغت، چىو گزساعت. آو چیضی که هیمايذ، اثش ایى عمل اعت، يتیجه

  1بایذ بىد. اعت، ثىاب الهی اعت، عماب الهی اعت؛ به فکش ایى

ايذ تا ايجام دهین، دس حمیمت ابضاسهای همیى  ای که هى و ؽما سا اهش کشده تمام عبادات و تکالیف ؽشعی
تضکیه یا همیى تشبیت اعت؛ بشای ایى اعت که ها کاهل ؽىین؛ وسصػ اعت. همچًاو که اگش وسصػ 

ذ جغن سا به لذست، به صیبایی، پزیش خىاهذ ؽذ و اگش بخىاهی لذست و آعیب يکًیذ، جغن ؽما ياتىاو، بی
به تىايایی، به بشوص لذستها و اعتعذادهای گىياگىو بشعايیذ، بایذ وسصػ کًیذ. يماص، وسصػ اعت؛ سوصه، 
وسصػ اعت؛ ايفاق، وسصػ اعت؛ اجتًاب اص گًاهاو، وسصػ اعت؛ دسوغ يگفتى، وسصػ اعت؛ 

ؽىد. اگش ایى وسصؽها  ا و لىی و کاهل هیخیشخىاهی بشای ايغايها، وسصػ اعت. با ایى وسصؽها، سوح صیب
ف و ايجام يگیشد، همکى اعت به ظاهش خیلی پغًذیذه به يظش بیایین؛ اها باىًماو یه باىى يالـ و يحی

 2پزیش خىاهذ بىد. حمیش و آعیب
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