
 

 باسمه تعالی

 

 مطالعه ادعیه پیشنهادی سیر 
 صحیفه سجادیه

 

  

 تدوین:

www.nomov.ir 

جهت سهههتلت ائت ت اهایاص یهه سجه سهه اایه  ی  
ا ت به ل اظ م تتتیاص پئکاربئا( تنظسم شده تست)سسئ 

شتئص  شتا که کاربئا بس مخاطب تبتدت با اهایایی روبئو 
 تئ تست.ار زندگی تو اترا و فهم مضامسن آن رتحت

 تین سسئ ار چهار بخش زیئ تنظسم شده تست:

 ق  و تئبستتخلا 
 یاتاهسه ار گئفتارص 
 گئتنیمئبتط به ا هستاه 
 تاهسه مئبتط به تیام 



 :مربوط به اخلاق و تربیت بخش اول 
o یتعال صار ذکئ تتبه و طلب آن تز خدت شیاسن: کمیو  یس صاها 
o ار طلب هجت و رحمت شیاس: نو نهم یس صاها 
o آن حضئت ار شتق  به آمئزش صاها نهم: صاها 
o ار طلب هجت تز  ایکئا  یکه تز گنایان ختا طلب گذشت م یینگام شیاسن شانزایم: صاها

 نمتا یم صختا زتر  تبسه
o صئ سآن حضئت ار هاابت به خ ص: اهاازایمی صاها 
o ئسار طلب خ شیاسن و ستم: یس صاها 
o صو نگهدتر  یار طلب پئاه پتش شیاسن :کمیچهل و  صاها 
o آن حضئت ار پناه بئان به خدتوند صاها یشتم: صاها 
o آن حضئت ار پناه بئان به خدتوند صاها ایم: صاها 
o و مکئ تو به خدت  یآورا و تز تو و اشمن یم اایرت به  طانسکه ش یینگام شیاسن یجدیم: صاها

 بئا یپناه م
o دهیار طلب تخلاق  ستتاه و تفعال پسند شیاسن :ستمسب صاها 
o ختا پس تز تن ام نماز شب ار مقام تهتئتف به گناه صارباره  شیاسن و اوم: یس صاها 
o کئا یم اایتز مئگ  ای دسشن یرت م یکه خبئ مئگ کس یینگام شیاسن چهلم: صاها 
o ار تظهار تئس تز خدت و یشتم: ستسب صاها 
o تسار مقام ختف و خش شیاسن پن ایم: صاها 
o صار تضئع و زتر  شیاسن :کمیپن اه و  صاها 

o آن حضئت تست ار تظهار خضتع و خشتع به ارگاه خدتوند صاها پن اه و ستم: صاها 
o یتعال صار مقام تیئتر به طلب تز خدت شیاسن پن اه و اوم: صاها 
o نمتا یتز تاتء شکئ تهتئتف م ئسکه به تقص یینگام و یجتم: یس صاها 

o ار مقام تهتئتف و طلب تتبه شیاسن اوتزایم: صاها 
o هزوجل صخدت شیار ستا تول: صاها 
o یلتتت بئ م مد و آل م مد اوم: صاها 



 :ادعیه در گرفتاری هابخش دوم 
o آن حضئت به وات مهمات و رنج صاها یجتم: صاها 
o شانیو خطایا تو رت پئ  ساختسم نستو رت تندویگ صتو چتن کار  شیاسن :کمیو  ستسب صاها 

 کئاسم
o کاریا یو مشقت و فئوبستگ یینگام سخت شیاسن و اوم: ستسب صاها 
o شد یبئ تو تنگ م صکه روز  یینگام شیاسن و نهم: ستسب صاها 
o پئاتخت ائض صبئت یار کم  طلب شیاسن تم: یس صاها 
o کئا یو شکئ بئ آن رت تز خدت طلب م تسکه هاف یینگام شیاسن و ستم: ستسب صاها 
o تندوه یا شیار طلب گشا شیاسن پن اه و چهارم: صاها 

o شانیار افع مکئ اشمنان و را اهئ و غلبه ت شیاسن چهل و نهم: صاها 
o یتعال صار طلب حاجت یا تز خدت شیاسن :زایمسس صاها 
o دیا یگناه گئفتار م ییرت به رستت یکس ایشد  ییئگاه گئفتار م صو  شیاسن و چهارم: یس صاها 
o شتگ یبئ تو وترا م صت صتندوه و گئفتار  ایشد  یم مارسکه ب یینگام شیاسن پانزایم: صاها 
o صکه اتشت به زوا یمطلب ایگذشت  یتز تو م صکه خطئ  یینگام شیاسن ی دیم: صاها 

 شدسبئآوراه م
o که ختش  صتز ستمگئتن کار  ای دسرس یبه تو م یکه ستم یینگام شیاسن چهارایم: صاها

 .دیدسدتشت مسنم
o یو خشکسال یینگام طلب بارتن پس تز ا ط شیاسن نتزایم: صاها 

 

 

 

 

 



 :به دیگران ادعیه مربوطبخش سوم 
o کانشیختا و نزا صآن حضئت بئت صاها پن م: صاها 
o پدر و ماارش صارباره  شیاسن و چهارم: ستسب صاها 
o فئزندتنش صارباره  شیاسن و پن م: ستسب صاها 
o کئا یم اایکه تز آنان  یو اوستانش ینگام گانییمسا صارباره  شیاسن و ششم: ستسب صاها 
o مئزاترتن صارباره  شیاسن و یجتم: ستسب صاها 
o آوراند مانیت امبئتنسآن حضئت بئ آنان که به پ صاها چهارم: صاها 
o تسنگئس یاترتن م اسار مقام رضا ار آن ینگام که به ان شیاسن و پن م: یس صاها 
o تز  صار حقتاشان و ار طلب آزتا ئسار تهتذتر تز تبعات بندگان و تز تقص و یشتم: یس صاها

 آتش اوزخ
o آن حضئت بئ حاملان هئش صاها ستم: صاها 

 
 

 :ادعیه مربوط به ایام بخش چهارم 
o ینگام ختم ائآن شیاسن چهل و اوم: صاها 
o آن حضئت به وات یبح و شام صاها ششم: صاها 
o ینگام نگاه کئان به ماه نت شیاسن چهل و ستم: صاها 
o دسرس یکه ماه رمضان فئت م یینگام شیاسن چهل و چهارم: صاها 
o ار واتع ماه مبارک رمضان شیاسن چهل و پن م: صاها 
o فطئ و جمعه دسار روز ه شیاسن چهل و ششم: صاها 
o ار روز هئفه شیاسن چهل و یجتم: صاها 
o و جمعه یتض  دسار ه شیاسن چهل و یشتم: صاها 
o دسنش یو بانگ رهد رت م ستینگئ  یکه به تبئ و بئق  م یینگام شیاسن و ششم: یس صاها. 


