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 امام علی عليه السلام : 

دوا أنْفُسَكُم بالمُحاسَبَةِ   بالمُخالَفَةِ .و امْلِكوها  قَيِّ
مخالفت    با  و  كشيد؛  بند  به  با حسابرسی  را  نفسهاى خود 

 كردن با آن، زمامش را در اختيار گيريد. 

 (  ۶۷۹۴) غرر الحكم : 
 

 : امام علی عليه السلام

 فإنَّ غَيرَها مِن الأنْفُسِ لَها حَسيبٌ غَيرُكَ   حاسِبْ نَفْسَكَ لنَفْسِكَ 
خودت   نفْس  حساب  به  را  تو  ديگران  زيرا  كن؛  رسيدگی 

 حسابرسی جز تو هست .
 (   ۲۲۲) نهج البلاغة : الخطبة 



 امام زين العابدين عليه السلام : 

ابنَ آدمَ ، إنّكَ لا تَزالُ بخَيرٍ ما كانَ لكَ واعِظٌ مِن نَفْسِكَ ،  
كَ   و ما كانَتِ المُحاسَبَةُ مِن هَمِّ

واعظ خويش باشی و به  اى فرزند آدم ! تو تا زمانی كه خود   
خويش پردازى پيوسته در خير و خوبی  اعمال نفس  محاسبه 

 به سر خواهی برد. 
 (  ۲۸۰) تحف العقول : 

 يامبر خدا صلی الله عليه و آله :پ

  و زِنوها قَبلَ أنْ تُوزَنوا   حاسِبوا أنْفُسَكُم قَبلَ أنْ تُحاسَبوا 
كْبَرِ . زوا للعَرْضِ الأ  و تَجَهَّ

ز آن كه مورد حسابرسی قرار گيريد، خود به حساب پيش ا 
نفستان برسيد و پيش از آن كه سنجيده شويد، خود نفستان 
بزرگ   آن حسابرسی  براى  بگذاريد و  ترازوى سنجش  را در 

 (  ۲۶/ ۷۰/۷۳) بحار الأنوار :    آماده شويد.



 امام علی عليه السلام : 

لا   ساعةٌ  لَهُ  تَكونَ  أنْ  الإنْسانَ  أحَقَّ  ،  ما  شاغِلٌ  يَشْغَلُهُ 
يُحاسِبُ فيها نَفْسَهُ ، فيَنْظُرُ فيما اكْتَسَبَ لَها و علَيها في  

 لَيلِها و نَهارِها
چه سزاوار است كه انسان ساعتی از روز را فقط به حسابرسی  
چه  روز  شبانه  در  كه  ببيند  و  دهد  اختصاص  خود  نفْس 

 كارهايی به سود يا زيان خود انجام داده است. 
 (  ۹۶۸۴ر الحكم : )غر

 
 امام صادق عليه السلام :

حقٌّ على كلِّ مُسلمٍ يَعْرِفُنا أنْ يَعْرِضَ عَمَلَهُ في كُلِّ يَومٍ و  
، فإنْ رأى حَسَنةً هِ ، فيَكونَ مُحاسِبَ نَفْسِهِ لَيلةٍ على نَفْسِ 



اسْتَزادَ مِنها ، و إنْ رأى سَيّئةً اسْتَغْفَر مِنها ، لِئلّا يَخْزى  
 يَومَ القِيامَةِ 

بر هر مسلمانی كه نسبت به ما معرفت دارد، لازم است در   
نفْس  و حسابرس  كند  بررسی  را  روز، عمل خود  شبانه  هر 
خويش باشد . اگر ديد كار خوبی انجام داده است، به دنبال 

باشد آن  از  است،    بيشتر  زده  سر  او  از  بدى  كار  ديد  اگر  و 
 رستاخيز سرشكسته و رسوا نشود. استغفار كند، تا در روز  

 (   ۳۰۱) تحف العقول : 

 
 امام صادق عليه السلام :

ما   و  بَطنِكَ  في  سَلَكْتَ  ما  فانْظُرْ  فِراشِكَ  إلى  يْتَ  أوَ إذا 
تٌ و أنَّ لَكَ مَعاداً كَسَبْتَ في يَومِك، و اذْكُرْ أنَّ   كَ مَيِّ



خوراكی  هرگاه به بستر خود رفتی، در اين باره بينديش كه چه  
به معده خود فرستاده اى و در آن روز چه كارهايی كرده اى و  

 به ياد آور كه می ميرى و تو را بازگشتی هست . 
 (  ۳۰۲/ ۱۲۳) الدعوات : 

 
 امام كاظم عليه السلام : 

لَيس مِنّا مَن لَم يُحاسِبْ نَفْسَهُ في كُلِّ يَومٍ ، فإنْ عَمِلَ خَيرا  
دَ اللّه َ علَيهِ ، و إنْ عَمِلَ شَيئا شَرّا اسْتَزادَ اللّه َ مِنهُ و حَمِ 

 اسْتَغْفَرَ اللّه َ و تابَ إلَيهِ 
از ما نيست كسی كه هر روز به حساب خود رسيدگی نكند   

توفيق   از خداوند  است  داده  انجام  نيكی  كار  اگر  كه  ببيند  و 
انجام بيشتر آن را بخواهد و خدا را بر آن سپاس گويد و اگر  

 انجام داده است از خدا آمرزش بخواهد و توبه كند .كار بدى  
 ( ۲۶) الاختصاص : 



 پيامبر خدا صلی الله عليه و آله :

مِن  أشَدَّ  نفسَهُ  يُحاسِبَ  حتّى  مؤمنا  العَبدُ  يَكونُ  لا 
يّدِ عَبْدَهُ  ريكِ شَريكَهُ و السَّ  مُحاسَبَةِ الشَّ

حسابرس   از  تر  سخت  كه  گاه  آن  مگر  نباشد  مؤمن  ی  بنده، 
شريك از شريكش و خواجه از غلامش، از نفْس خود حساب  

 بكشد . 
 (  ۷۰/۷۲/۲۲) بحار الأنوار : 

 
 پيامبر خدا صلی الله عليه و آله :

قينَ حتّى يُحاسِبَ نَفسَهُ أشدَّ   لا يَكـونُ الرّجـلُ مِـن المُتَّ
ريكِ شَريكَهُ ، فَيعْلَمَ مِنْ أينَ  مَطْعَمُهُ ؟ و  مِن مُحاسَبَةِ الشَّ

 ؟مِن أينَ مَشْرَبُهُ ؟ و مِنْ أينَ مَلْبَسُهُ ؟ أ مِن حِلٍّ أمْ مِن حَرام
 



آدمی در زمره تقوا پيشگان نباشد مگر آنگاه كه سخت تر از  
حسابرسی شريك از شريكش، از خود حساب كشد تا بداند  
كه از كجا خورده است، از كجا آشاميده است، از كجا پوشيده  

 است، از حلال يا از حرام؟
 (  ۲۶۶۱/ ۳۷۵/ ۲) مكارم الأخلاق : 

 
از نحوه محاسبه  به سؤال  پاسخ  ـ در  السلام  امام علی عليه 

 نفْس ـ فرمود : 

إذا أصْبَحَ ثُمَّ أمسى رَجَعَ إلى نَفْسِهِ ، و قالَ : يا نَفْسُ ، إنَّ  
لُكِ  هذا يَومٌ مَضى علَيكِ لا يَعودُ إلَيكِ أبدا ، و اللّه ُ سائ

عَنهُ فيما أفْنَيتِهِ ، فما الّذي عَمِلْتِ فيهِ ؟ أ ذَكَرْتِ اللّه َ أمْ  
سْتِ عَنهُ كُرْبتَهُ ؟  حَمِدْتيهِ؟ أ قَضَيْتِ حَقَّ أخٍ مؤمنٍ ؟ أ نَفَّ
بَعدَ  حَفِظْتيهِ  أ  أهْلِهِ و ولدِهِ ؟  الغَيبِ في  بِظَهْرِ  حَفِظْتيهِ  أ 

فيهِ؟ أ كَفَفْتِ ع ن غيبَةِ أخٍ مؤمنٍ بفَضْلِ  المَوتِ في مُخَلَّ



جاهِكِ ؟ أ أعَنْتِ مسلما ؟ ما الّذي صَنَعتِ فيهِ ؟ فيَذكُرُ ما  
هُ جَرى مِنهُ خيرٌ حَمِدَ اللّه َ عزّ و جلّ   كانَ مِنهُ ، فإنْ ذَكَرَ أنَّ
رَهُ على تَوفيقِهِ ، و إنْ ذَكرَ مَعْصيَةً أو تَقْصيرا اسْتَغْفَرَ   و كَبَّ

 عَزَمَ على تَرْكِ مُعاوَدَتِهِ  اللّه َ عزّ و جلّ و
و   رود  نفْس خويش  به سراغ  به شب رساند،  را  چون صبح 
بگويد : اى نفْس ! امروز بر تو گذشت و هرگز سوى تو برنمی  
را چگونه سپرى  آن  كه  پرسيد  تو خواهد  از  . خداوند  گردد 
كردى ؟ در آن روز چه كردى ؟ آيا خدا را ياد كردى، يا سپاس  

گف ستايشش  بار  و  آيا  گزاردى؟  را  مؤمنی  برادر  حقّ  آيا  تی؟ 
غمی از دل او برداشتی ؟ آيا در نبودِ او هواى زن و فرزندان او  
را داشتی ؟ آيا وقتی مُرد، به بازماندگان او رسيدگی كردى ؟ آيا  
با استفاده از مقام و موقعيّتت، از غيبت برادر مؤمنی جلوگيرى  

يارى رساندى را  مسلمانی  آيا  ؟  او    كردى  براى  كارى  ؟ چه 
كرده اى ؟ آن گاه كارهايی كه كرده است بر می شمرد ؛ اگر  



به  و  گويد  سپاس  را  خدا  باشد،  زده  سر  وى  از  خيرى  كار 
شكرانه توفيقی كه به وى عنايت كرده، خدا را به بزرگی ياد  
از   است،  زده  سر  او  از  تقصيرى  يا  گناهی  ديد  اگر  و  كند، 

اهد و تصميم بگيرد كه ديگر آن  خداوند عزّ و جلّ آمرزش بخو
 را تكرار نكند . 

 (   ۷۰/۷۰/۱۶) بحار الأنوار: 

 


