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 : مراقبت خدا
 حدیث اول( 

 : ـ در دعايی كه به كميل تعليم داد ـ فرمود عليه السلام  امام علی  

رتَها  ...  فَأسألُكَ بالقُدرَةِ التي قَدَّ
ا هذِهِ  في  و  يلةِ  اللَّ هذهِ  في  لي  تَهَبَ  جُرمٍ  أن  كُلَّ  لساعةِ 

ئَةٍ أمَرتَ بإثباتِها الكِرامَ الكاتِبِينَ ... أجرَمتُهُ    و كُلَّ سَيِّ
لتَهُم بحِفظِ ما يكونُ مِنّي و جَعَلتَهُم شُهُودا عَلَيَّ   الذين وَكَّ

و   جَوارِحِيمَع   وَرائهِم  مِن  عَلَيَّ  قيبَ  الرَّ أنتَ  كُنتَ  و 
 .الشاهِدَ لِما خَفِيَ عَنهُم



 به آن قدرتی كه مقدّر كرده اى . . . از تو مسئلت دارم كه  
هر جرمی را كه تا اين شب و اين لحظه مرتكب شده ام بر من  

 ببخشايی . . . 
( سندگان بزرگوارو نيز هر گناهی را كه به كرام الكاتبين ) آن نوي

 فرموده اى آن را ثبت كنند
و آنها را به حفظ اعمال من گماشته اى و همراه جوارح من ، 

 شاهد بر من ، قرارشان داده اى 
و در وراى همه آنها ، تو خود نيز ناظر بر من و شاهد آنچه از  

 (  ۳۳۶/   ۳) الإقبال :  . بوده اى نگاه آنها مخفی مانده
 

 حدیث دوم( 
وَلََ تَعْمَلُونَ مِنْ عَمَلٍ إِلََّ  »  امام صادق عليه السلام ـ درباره آيه 

فِيهِ  تُفِيضُونَ  إِذْ  شُهُودًا  عَلَيْكُمْ  ا  ه» « كُنَّ انجام    یعمل  چيو  را 
در آن هنگام كه    م يما گواه بر شما هست  نكه يمگر ا  د،يدهی نم

 ـ فرمود:  « !دي شو  یوارد آن م 



اللّه   رسولُ  علصلى  كانَ  الآيةَ  الله  هذهِ  قَرَأ  إذا  آله  و    يه 
 بَكى بُكاءاً شَديداً 

 به   رسول خدا صلی الله عليه و آله هرگاه اين آيه را می خواند
 (  ۵/۱۸۰) مجمع البيان :    .گريست می شدّت

 

 : مراقبت فرشتگان و اعضاى بدن
 حدیث اول( 

 امام علی عليه السلام : 

نَّ !     اِعلَمُوا عِبادَ اللّه ِ
َ
 عُيُونا  و  أنفُسِكُم  مِن  رَصَدا  علَيكُم  أ

اظَ  و جَوارِحِكُم من  صِدْقٍ  حُفَّ
 يَحفَظُونَ أعمالَكُم و عَدَدَ أنفاسِكم 

 لا تَستُرُكُم مِنهُم ظُلمَةُ لَيلٍ داجٍ 
كُم مِنهُم بابٌ ذو رِتاجٍ   و لا يُكِنُّ
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خدا   بندگان  اى    و   شما   وجود  از  بانانی  ديده  كه !     بدانيد 
  شما   بر  صادقی  نگهبانان  و  شما   بدن  اعضاى  از  جاسوسانی

 اند  شده گماشته 
 كه اعمال شما و شمار نَفَسهايتان را ثبت می كنند .

 دارد مي پوشيده آنها  ديد از را شما   اعمال  نه سياهی شب تار،
 و نه دروازه محكم و بسته ، شما را از آنان مخفی می كند . 

 (  ۱۵۷) نهج البلاغة: الخطبة

 
 دوم( حدیث  

 امام علی عليه السلام : 

 ؛ كذا و كذا فَعَلْنا و  كذا و بكذا نَهارَكم تَقطَعُوا  لا 
 فإنَّ مَعكُم حَفَظَةً يُحصُونَ علَيكُم و علَينا

  روزِ خود را به سخنان و رفتارهاى بيهوده مگذرانيد ؛
كه  است  نگهبانانی  را  شما  گفتار  زيرا  و  را    رفتار  ما  و  شما 

 (  ۵/۳۲۹/۲۷) بحار الأنوار :    ثبت ( می كنند .شماره ) 



 : تشویق به مراقبت نفْس
 حدیث اول( 

 پيامبر خدا صلی الله عليه و آله :

بَ  رَقُّ دُوا قُلوبَكُمُ التَّ رَ ال أكثِرُوا و  عَوِّ فَكُّ  .  الاعتِبارَ  و تَّ
دلهايتان را به مراقبت عادت دهيد و زياد بينديشيد و عبرت   

 (  ۵۷۰۹) كنز العمّال :    بگيريد .

 
 حدیث دوم( 

 امام علی عليه السلام : 

 اِجعَلْ مِن نفسِكَ على نفسِكَ رَقيبا
 و اجعَلْ لِاخِرَتِكَ مِن دُنياك نَصيبا

  بگماراز خود مراقبی بر خود 
 و از دنياى خويش براى آخرتت بهره اى برگير . 

 (   ۲۴۲۹) غرر الحكم :  
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 حدیث سوم( 
 امام علی عليه السلام : 

نَفسِهِ  عَلى  مُهَيمِنا  الرجُلُ    قَلبَهُ   مُراقِبا   يَنبَغِي أن يكونَ 
 لِسانَهُ  حافِظا

سزاوار است كه آدمی نگهبان نفس خود و مراقب دل و نگه   
 خويش باشد . دار زبان 

 (   ۱۰۹۴۷)غرر الحكم : 

 

 :  تشویق به در نظر داشتن خدا
 حدیث اول( 

 پيامبر خدا صلی الله عليه و آله ـ به ابوذر ـ فرمود : 

 أمامَكَ  تَجِدْهُ  احفَظِ اللّهَ . يَحفَظْكَ   اللّهَ  احْفَظِ  
و خدا را در نظر    كند  مراعات  را  تو  خدا  تا   مراعات خدا كن
 او را در برابر خود بيابی .همواره داشته باش ؛ تا 

 (   ۷۷/۸۷/۳) بحار الأنوار : 
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 حدیث دوم( 
 امام علی عليه السلام : 

هُ و خافَ  بَّ  ذَنبَهُ طُوبى لمَن راقَبَ رَ
خوشا كسی كه پروردگارش را در نظر داشته باشد و از گناه  

 (   ۵۹۳۸)غرر الحكم :    . خويش بترسد

 
 

 حدیث سوم( 
  امام علی عليه السلام : 

  اللّهُ  رَحِمَ  
ً
 امرأ

هُ  بَّ بَ  و  راقَبَ رَ  هَواهُ  كابَرَ  و  ذَنبَهُ  تَنكَّ
بَ مُناهُ   أزَمَّ نفسَهُ مِنَ  و كَذَّ

ً
قوى بزِمامٍ امرَأ  التَّ

هَرِ  دائمَ الفِكَرِ   عَزوفا عنِ الدنيا طويلَ السَّ
 قد وَقَرَ قَلبَهُ ذِكرُ المَعادِ 



 أطرافِهِ   على مُنتَصِبا ، وسادَهُ   هَجَرَ  و  و طَوى مِهادَهُ 
هِ  رِّ لربِّ  . خَشُوعٌ في السِّ

 وَجِيبٌ  لَقَلبُهُ  و صَبِيبٌ   لَدَمعُهُ 
 راضيا بالكَفافِ مِن أمرِهِ .

 . يَعلَمُ   مِمّا بأقَلَّ   يَكتَفِي و  يُظهِرُ دُونَ ما يَكتُمُ 
پروردگار خويش را در نظر آرد و   خدا رحمت كند كسی را كه 

و آرزوهايش    از گناه روى گرداند و با هواىِ نفس خود بستيزد 
  را دروغ شمارد ] و بدانها دل مبندد [ و نفس خود را با مهار 

و پيوسته بينديشد . زياد شب زنده دارى  تقوا لجام كند . . .
ياد معاد دل او را آرام و استوار    كند . از دنيا دل بركَنَد . . .

و بستر خود را بر چيند و بالينش را رها كند و ] براى    گرداند

 خاشع   پروردگارش  برابر  در  ،   در نهانعبادت [ برخيزد . . .
 .باشد



به كفاف زندگی    . . .  باشد  ترسان  ، دلش  و  ريزان  ،اشكش
آنچه آشكار می كند، كمتر باشد از آنچه  اش خرسند باشد .

    .كند  بسنده د،و به كمتر از آنچه می دان در دل دارد
 (  ۷۷/۳۴۹/۳۰) بحار الأنوار : 

 : اهتمام به مواظبت بر اوقات
 حدیث اول( 

 امام علی عليه السلام : 

 :  ثلاثةٌ  الأيّامَ  إنَّ  ألا 
مَضى   بَقِيَ تَرجُوهُ لا  يَومٌ  يَومٌ  مِنهُ   و  بُدَّ  يَأتِي  لا  يَومٌ    و 

  تَدرِي   لا     غَدٌ   و   غَنيمَةٌ   اليَومُ   و   مَوعِظةٌ   فالأمسُ    تَأمَنُهُ لا
 .  أهلُهُ  مَن

 هان! روزها سه گونه اند :
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ندارى  آن  به  اميدى  و  گذشته  كه  مانده   روزى  كه  روزى  و 
روزى كه می آيد و به آن  و    ( و گريزى از آن نيستزمان حال)

 اطمينان ندارى . 
را   فردا  و  است  غنيمت  امروز،  و  بود  موعظه  و  پند  ديروز، 

 (   ۲۲۰) تحف العقول :     . دانی از آنِ كيستنمی 

 
 حدیث دوم( 

 امام صادق عليه السلام :
 ما مِن يومٍ يَأتِي على ابنِ آدَمَ ، إلّا قالَ ذلكَ اليومُ :

 يَومٌ جَديدٌ و أنا علَيكَ شَهيدٌ يا بنَ آدَمَ ! أنا  
خَيرا   فِيَّ  اعمَلْ  و  خَيرا  بِي  القِيامَةِ  فافعَلْ  يَومَ  لكَ  أشْهَدْ 

 فإنّكَ لَن تَرانِي بَعدَها أبدا
 هيچ روزى بر فرزند آدم نيايد، جز اينكه آن روز بگويد : 

 اى پسر آدم ! من روز نو هستم و بر تو گواهم ؛ 
 ك كن و در من نيكی به جاى آر؛ پس به وسيله من كار ني 



  هرگز   مرا   ديگر   تا در روز قيامت به سود تو گواهی دهم ؛ چه 
 ( ۲۰/ ۷/۳۲۵) بحار الأنوار :    . ديد نخواهی

 

 حدیث سوم( 
 امام صادق عليه السلام :

 .  ساعَةٌ  هِي فإنّما الدنيا على اِصْبِرُوا 
  و ما لَم يَجِئْ   اً سُرُور  لا  و  ألَما   لَهُ   تَجِدُ   فلا  ،   فما مَضى مِنهُ 

فاصبِرْ    و إنّما هي ساعَتُكَ التي أنتَ فيها  ؟هُو  ما  تَدرِي  فلا
 اللّهِ  مَعصيَةِ   عن فيها اصبِرْ  و  فيها على طاعَةِ اللّهِ 

  .نيست بيش ساعتی آن كه  در برابر دنيا شكيبا باشيد 
 يابی و نه سُرورى آنچه از دنيا گذشته است، نه دردى از آن می  

 . و آنچه هنوز نيامده است، نمی دانی كه چگونه خواهد بود
  ؛همانا دنيا ساعتی است كه تو در آن به سر می برى 

خدا  طاعت  بر  ساعت  آن  در    ترك   در  و  باش  شكيبا  پس 
 (  ۲/۴۵۴/۴) الكافي :    . بردبار ،  خدا معصيت


