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وظایف هدیز را داشتى صبز و توکل  هلی دايًلدی ای لاو در ایلى اس  یكیهقام هؼظن رهبزیٔهدظله الؼالیٓ 
 سهیًه هی فزهایًد:

استی شماها هسلوولاو ک لور هسلتید در ها ل ای «  توک »و « صبز»ی ػم  هن  لاسهه» 
ی شما است؛ کارهای شما، هلن کلار ديیلا اسلت، هلن کلار  هاتلف؛ کارهای سیادی هزػ ده

کًید، سيدگی را  پزداسید، هن دارید ديیا را آهاد هی یی خود ه آخزت؛ یؼًی وقتی هه ايجام وظیفه
که هن ػمل  ديیلا ی  -کًیدی ایى ػم  کًید، هن دارید هاعى و دروو خودتاو را آهاد هی آهاد هی

ی قلزآو  ی شلزیفه احتیاج دارد هه دو ػًصز: صبز و توک ی آیه -است، هن ػم  اخزوی است
جْزُ الْؼاهِلِیىَی ال  »فزهاید:  هی

َ
لُلووَ   ذِیىَ صَبَزُوا وَ ػَلیيِؼْنَ أ ِ نْ یَتَوَک  ی صلبز یؼًلی پاف لاری، 1«رَهِّ

كُنْ ػِْ لزُووَ »پایداری، هقاوهت، ایستادگی، هدف را فزاهلو  يكلزدوی فزهلود:  ًْ إِوْ یَكُلىْ هِل
، ؛ در هیداو يبزد، در هیداو رویارو ی ها دشمى، اگز صبز داشته هاشلید2«صاهِزُووَ یَغْلِبُوا هِاَ تَیْىِ 

توايید ها ایى يسبت هز دشمى غلبه پیدا کًید ییی خب، کارهزد صبز و توک ، ػلاوه هز اػمال  هی
ی ک ور هن هسیار ه ن استی در اػمال شاصی، هن صبز ها، هن توک  هلا  شاصی، در اداره

رویلن؛ در ه لاغ   کارهزد دارد: در تحصی  صبز داشته هاشین، توک  داشته هاشین، پلی  هلی
جور؛ در هلز کلاری اس  ی اهور خايواده همیى جور، در اداره جور، در ورس  همیى اداری همیى

هلای  چله هلدیزیت -ک لور هلن  ی ک لور و هلدیزیت جوری در اداره کارهای شاصی، همیى
صبز و توک  يقل  داردی هلدوو صلبز و هلدوو توکل   -ها  ای گوياگوو  کلاو، چه هدیزیت

ی او است، ايجلام  ک ور هزػ ده  ی هدیزیت در سهیًه اهكاو يدارد ايساو هتوايد کارها ی را که
ی هلا  حوصلگی، ها تًبلی، ها هليیوص شلدو در هواج له صبزی، ها شتاهشدگی، ها هی دهدی ها هی

شلود  شود کارهای هشرگ را ايجام داد، يمی يمی -ا  ضد توک  است که ایً ا همه -ه كلات
 ی3«هه ايجام رسايد شود هسوولیت ه ن پی زفت ک ور را  پی زفت کزد، يمی

                                                           

 ۵۹و  ۵۸سوره ػًكبوت:  -1

 ۶۵سوره ايفال:  -2

 2۴۳۴هیايات در دیدار هسوولاو يظام در روس دواسدهن هاه هبارك رهضاو  ،2۳۹۲ٓ/ 3۴/ ۳3ٔ -3



رتی و مهارتی ای پایگاه تزکیه  صی   ونُ  ، علمی، ب 

 

3 

خداويد هتؼال در اول هؼثت پیغمبز چًد خظ اساسلی را جللوی پلای رسلول گزاهلی خلود » 
گیلزی ه لن، پیغمبلز اکلزم هتوايلد ایلى هلار  گذاشت که ها توجه هه ایى چًد خظ و چًد ج ت

للَ فَاصْلبِزْ »يظیز را تحم  کًدی یكی اس ایى خغوط، صبز هود؛  سًگیىِ هی لهِ  هِسْلنِ « »وَ لِزَهِّ الل 
جْشَ  زْی وَ الزُّ زْی وَ ثِیاهَلَ فَغَ ِّ لَ فَكَبِّ يْذِرْی وَ رَه 

َ
ثِّزُی قُنْ فَي َ ا الْمُد  یُّ

َ
حِینِی یا أ حْمىِ الز  فَلاهْجُزْی وَ لا الز 

لَ فَاصْبِزْ  ىْ تَسْتَكْثِزُی وَ لِزَهِّ ًُ خداويد هتؼال خظ صبز را جلوی پیغمبز گذاشتی هایلد صلبز  1«تَمْ
صبز یؼًی پایداری، یؼًلی خسلته ي لدو، یؼًلی هغللولا ه لكلات ي لدوی ه لكلات کزدی 

ی ها هست؛ هاید هغلولا ي وینی ایى درص را هن اهلام هشرگلوار هلا در  گوياگوو هز سز راه همه
ػم  هه ها تؼلین کزد؛ صبز کزدی آو روسی که در ایى ش ز قن فزیاد اهام هلًد شلد، جلش جملغ 

یاور او يبود؛ غزیب هودی اهام در وعى خود غزیب هود، در شل ز  ای در پیزاهوو او، کسی علبه
هلز آو  -ف ارهای هادی و هؼًوی -خود غزیب هود؛ اها ایستادگی کزدی ايواع و اقسام ف ارها

کدام اس  هیچ - «الزّاسخ لا تحزّکه الؼواصف  المؤهى کالجب » -هزد هشرگ وارد آهد، اها ایستاد
ی پولادیى، آو ػشم راسخ را تكاو دهلد؛ ایسلتادی وقتلی در قلله  هایى تًدهادها يتوايست آو اراد

شويدی صبز او اس او سزریش شد، دیگزاو هن صلبز  ها هن سیزالا هی جوشد، داهًه ای هی چ مه
کزدو را یاد گزفتًد؛ لذا دیگزاو هن صبز کزديدی هلت هشرگ ایزاو هن ها ایى صلبز توايسلت هلز 

 ی2«دهمه توعوه فا ق هیای ایى
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